
启动仪式

一、活动时间：
2012年6月14日下午16:00      

二、活动地方：
清华大学西操场
3、 流程安排：
1. 主持人开场：介绍到场嘉宾、介绍仪式流程（3分钟）；2. 校领导讲话（10分钟）；
3. 工会人员：介绍健走竞赛活动规则（10分钟）；
4. 热身活动：教练带领队员，做热身活动（5分钟）；
5. 实地健走：由教练，带领队员绕操场健步行走，中间分别就走姿等进行讲解及纠正（20-30分钟）；
6. 尾声：由教练对实地健走情况进行总结（15分钟）。
4、 要求：
请各参赛单位统一组队，按时参加启动仪式。

