让生活更美好

                  ——健康讲座系列之一    关注女性健康
主讲人：陈春玲 博士

        主任医师 副研究员 硕士生导师
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讲座内容：
现代女性的步伐，无论在生活中还是在事业上若想获得成功，必须保持一个健康的身体。健康是一切美丽、幸福和成功打拼的基石。让我以一个妇产科医生的角度，来帮助女性朋友们了解自己的健康，规划自己的健康并管理自己的健康。这是对家庭和社会最好的健康投资，它将高于任何一个理财回报。

一、女性常见的健康问题和应对：

1. 生殖系统感染性疾病。包括各种阴道炎、性病、盆腔炎。应增强妇女的自我保健意识，注意清洁卫生，避免各种可能的感染因素。如出现白带多、外阴痒、不规则出血、下腹痛、腰痛等现象，应早就医、早诊断、早治疗。
2. 妊娠相关性疾病：流产、宫外孕。伴随女性一生可能发生的情况。要高度重视并认识。对于女性的家庭幸福很关键。
3. 肿瘤。现在社会，各种妇科肿瘤非常常见，而且越来越年轻化。良性肿瘤包括子宫肌瘤和卵巢囊肿。恶性肿瘤中，宫颈癌最为常见，全世界每2分钟就有一个女性死于宫颈癌。但是宫颈癌病因明确，人乳头瘤病毒感染后，往往都要经过5-10年的癌前病变期，才最终发展成癌症。因此规范的普查能使所有的宫颈癌消除在萌芽期，即CIN期。其次，卵巢癌、乳癌也都是育龄期妇女重要的疾病。目前在肿瘤治疗方面还没有特效办法，预防和早期发现、早期治疗是唯一减少疾病发生和延长患者寿命的有效办法，所以妇女病的普查普治有特殊意义，特别是宫颈的细胞学检查（俗称宫颈刮片，现在多用TCT取而代之）, 还有B超与乳腺检查，为妇女病普查之必不可少的项目。如果对这些肿瘤有初步的认识，在预防其发生，或者即使发生了能够得到最佳的治疗，也是至关重要的。 
4. 子宫脱垂和张力性尿失禁。这是与分娩和雌激素水平相关的两种盆底损伤性疾病，多由于妊娠分娩、绝经后、营养状况差、繁重的体力劳动等综合因素造成，40%的绝经后女性都存在盆底松弛和张力性尿失禁。患病女性身体和精神上都很痛苦。因此很好的预防和治疗，可以得到100%的康复。
二、女性不同时期的健康管理：
从15岁开始，就要做好自我的健康管理。认识生理过程中的病变给予正确的管理。
年龄        家庭事业        生理过程             常见病及防治策略
15-25岁：   求学期          青春期     

25-35岁：   寻路打拼期      婚育期     
35-45岁:    立家建业期      婚育期——绝经前期

45-55岁：   蓬勃发展期      绝经前期——绝经期 

>55岁：     幸福美丽期      绝经后期
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毕业于北京医科大学临床医学专业，2001年获得香港大学妇科肿瘤博士，曾在北京大学第一医院从事妇产科临床及科研工作16年，在香港大学玛丽医院从事妇科肿瘤临床及科研工作4年，并在英国牛津大学医院和意大利国家肿瘤医院进修妇科肿瘤，现任清华大学玉泉医院妇产中心副主任、妇科主任。中华医学会妇科肿瘤学分会的委员，兼秘书。国际妇科肿瘤杂志编辑部主任及副总编。擅长妇科肿瘤手术，尤其是妇科恶性肿瘤的手术和各种腹腔镜、宫腔镜手术及宫颈病变的诊治。在清华大学教授<肿瘤的分子机制与临床>的研究生课程。获得两项国家自然基金和2项清华大学科研基金。从事宫颈癌等方面的临床和基础研究。

