附件1

劳模体检项目和要求
	餐
前
检
查
区

	实
验
室
检
查
	抽

血
	血常规
	白细胞计数、中性粒细胞百分数、淋巴细胞计数百分数、单核细胞百分数、嗜酸性细胞百分比、嗜碱性细胞百分比、中性细胞绝对值数、淋巴细胞绝对值、单核细胞绝对值、嗜酸性细胞绝对值数、嗜碱绝对值数、性细胞红细胞计数、血红蛋白、红细胞压积、平均红细胞容积、平均红细胞血红蛋白、平均红细胞血红蛋白浓度、红细胞体积分布宽度、血小板计数、平均血小板容积、血小板压积、血小板体积分布宽度

	
	
	
	血 生 化

	谷丙转氨酶、谷草转氨酶、血糖、胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白 、尿素氮、肌酐、尿酸             

	
	
	
	肿 瘤 标志  物
	癌胚抗原（消化道、结肠、直肠肿瘤）、甲胎蛋白（肝肿瘤）

	
	
	留
尿
	尿 常 规

（12项）
	颜色、浊度、比重、 PH 、尿糖、胆红素、酮体、蛋白、尿胆原、亚硝酸盐、潜血、白细胞                              

	
	B   超
	肝、胆、胰、脾、双肾、前列腺彩色超声                      

	餐区
	免费营 养 早 餐
	牛奶、蛋糕、鸡蛋、馒头、粥、凉菜、咸菜等

	餐
后

检
查
区


	一般情况
	血压、身高、体重

	
	内 科
	心率、心律、心音、心界、胸部、肺、腹部、肝胆脾触诊、肾区叩诊、肠鸣音、神经系统                                             

	
	外 科
	皮肤、浅表淋巴结、甲状腺、脊柱、四肢、肛门、直肠指诊、外生殖器

	
	眼 科
	眼底                                                          

	
	耳鼻喉科
	听力、外耳、外耳道、鼓膜、鼻、鼻窦、鼻腔、鼻咽部、咽、喉、扁桃体

	
	心 电 图
	12导联心电图                                                   

	
	放 射 科
	胸片正位片                                                     

	
	B  超
	子宫、附件、膀胱彩色超声                                       

	
	 妇 科
	一般检查
	外阴、阴道、宫颈、子宫、附件                       

	
	
	宫颈癌检查
	宫颈病理刮片                                      

	
	
	乳腺检查
	乳腺红外线检查                                    

	
	男 科
	前列腺、精囊、精索、外生殖器                                   

	
	
	抽血及耗材                                                     


注：体检当日应空腹、禁食、禁水、憋尿，抽血、上腹B超后才可进食及饮水。

体检前三日尽量避免高脂饮食及饮酒。

本体检中心拥有对以上内容的解释权。
北京工人疗养院体检中心

北京市劳模健康体检中心
