附件2：体质健康测试内容
一、体质健康测试项目

1.身体成分测试：测试结果为《体成分分析报告》;

2.体质测试及健身指导：不同年龄段体质测试内容见下表：

	年龄段
	测试内容
	测试结果

	20～39岁
(8项)
	(1)台阶试验
(2)选择反应时
(3)肺活量
(4)单脚闭眼站立
(5)坐位体前屈
(6)握力
(7)纵跳
(8)男子俯卧撑或女子一分钟仰卧起坐
	(1)《体质测定报告》

(2)《健身指导报告》

	40～59岁

(6项)
	(1)台阶试验
(2)选择反应时
(3)肺活量
(4)单脚闭眼站立
(5)坐位体前屈
(6)握力
	

	60岁以上

(5项)
	(1)选择反应时
(2)肺活量
(3)单脚闭眼站立
(4)坐位体前屈
(5)握力
	


3．指端容积血流脉动波形图的测试：测试结果为心血管系统血流动力学静态监测报告

二、各项测试项目的意义
1．体成分：可以测试肌肉、脂肪、蛋白质、水分、矿物质等身体成分的含量及占体重比例；可以将以上指标与东亚人群常模比较后进行分级和评价；可以提供需要调整的体重数值；可以为用户评估体型，评估营养（腰臀比、基础代谢率、总能耗、生理年龄等）。

2．身高体重：评定身体匀称度，评价生长发育及营养状况水平。

3．反应时：反映人体神经与肌肉系统的协调性和快速反应能力。

4．握力：反映人体上肢和上肢末端环节屈肌肌群抓握能力的重要参数，用于测试受试者上肢肌肉力量的发展水平。

5．肺活量：用于测试受试者的肺通气能力。

6．女子仰卧起坐：反映腰腹力量。

7．男子俯卧撑：反映上肢力量。

8．坐位体前屈：用于测试受试者静止状态下的躯干、腰、髋等关节可能达到的活动幅度，主要反映这些部分关节、韧带和肌肉的伸展性和弹性及受试者身体柔韧素质的发展水平。

9．闭眼单脚站立：主要用于检查身体的平衡能力，也用于评价位置感觉、视觉和本体感觉之间的协调能力。

10．纵跳：反映下肢的弹跳力。

11．台阶实验：在固定的时间内完成固定负荷，根据恢复期心跳频率恢复的快慢计算指数来反映心脏对运动负荷的承受能力，主要用以测定心血管系统机能，也可间接推断机体的耐力。

12．心血管系统血流动力学静态监测：可以方便、无创、快速检测心脏功能、血管功能、微循环功能和血液性能。

