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F2拉萨、布达拉宫、大昭寺、纳木错、八角街、林芝大峡谷单卧单飞九日游

报价：30人团：会员7380元/人，家属 7430元/人
	时间
	行　程
	用餐
	住宿

	D1
7.15
	北京－拉萨　 （3753公里，行驶时间：44个小时）
 晚20：09乘T27次火车从北京西站出发。舒适明亮的车厢会给您的旅途带来愉快的心情。
	无
	火车

	D2
7.16
	列车奔驰在铁路上，领略高原、盆地的无限魅力。
	无
	火车

	D3
7.17
	列车进入青藏高原，沿途可以在车上欣赏到令人叫绝的青藏高原及青藏铁路的风光。晚16：00火车抵拉萨，导游献哈达迎接客人。 入住宾馆休息。
	晚
	拉萨

	D4
7.18
	市内                                                 

早起参观世界上海拨最高的宫殿，华丽夺目的世界遗产-布达拉宫；午餐后参观藏民族虔诚叩拜的终点-大昭寺；之后来到环绕大昭寺的八角街，以最贴近的方式感受古老的拉萨。

交通：全天市内城市交通，拉萨城区面积不大，车辆不多，基本没堵车现象。

参观：出于文物保护考虑，布宫参观时间严格限制在1小时之内；大昭寺的游览大约1小时，参观顺序将参考布宫门票时间而定。八角街一般1小时也能逛完，有兴趣可以多停停多看看。
	早

中

晚
	拉萨

	D5
7.19
	拉萨（乘车）→纳木措（乘车）→拉萨                            
早起沿青藏公路前往纳木措，一路蓝天雪山下的藏北草原风光，途经当雄后进入盘山道，翻过那根山口（5180M）即可看见西藏第一圣湖，湛蓝绝伦的天唱-纳木措，后返回拉萨，入住酒店。

交通：拉萨羊八井往返200公里，全程柏油路面，路况好。往返需4小时左右。
备注：因天气原因不能前往纳木错退还客人门票费。
	早

中

晚
	拉萨

	D6
7.20
	拉萨—巴松错—八一 
上午从拉萨起程，经达孜平原、米拉雪山，驶向海拔近2900米的西藏九寨沟之美誉的西藏江南—林芝，游览西藏最美丽的湖泊、雪山森林环绕中被称为小瑞士的—巴松错。乘木排上湖心小岛观赏后，驱车前往结巴村观景台,凭栏远眺巴松错的湖光山色。然后驱车前往八一。
交通：（拉萨—八一全程430公里,全程柏油路面，路况较好，巴河桥—巴松错40公里，约需50分钟。）
备注：在米拉山口可以让当地藏族人帮你挂一条祈福经幡，30元左右；车上少睡觉，不要错过一路风光。  
	早

中

晚
	林芝

	D7
7.21
	八一—大峡谷—南迦巴瓦—八一

（备注：大峡谷行程为车游）               

早晨乘车前往大峡谷,沿途你可以欣赏到苯日神山，两江交汇处的迷人景色.畅游中国十大峡谷之首的雅鲁藏布大峡谷，在这里你不仅可以欣赏到美丽的峡谷景色，壮观的跌水，雄伟的雪山，还可以欣赏到佛掌沙丘、迎客松等自然人文奇观。然后驱车前往直白，然后驱车经米林机场返回八一镇。
	早

中

晚
	林芝

	D8
7.22
	八一 -拉萨

秀巴千年古堡格萨尔营地旅游景区是由西藏尼洋河风光带旅游开发有限公司开发的林芝地区首批人文景观。景区位于西藏林芝地区公布江达县，紧邻318国道，是西藏尼洋河风光带重要的旅游景区之一。秀巴千年古堡格萨尔营地旅游景区依山傍水而建，一年四季风景如画，历史悠然，传说满溢，吸引新旧众多海内外游客慕名前来游览与研究。沿途观赏尼洋河谷旖旎的自然风光，远观太昭古镇、中流砥柱，雪峰下，原始森林和如茵草场，点缀其间的点点牛羊。驻足在唐蕃古道上，仿佛又见到当年文成公主进藏时的浩荡，在无限眷念中沿“唐蕃古道”。原路返回拉萨。 
	早

中

晚
	拉萨

	D9
7.23
	乘飞机返回拉萨/重庆或成都（经停）/北京；西藏传奇之旅愉快结束！
	早
	

	服

务

标

准
	报价包含：
1住宿：拉萨、林芝挂三星酒店双人标准间（如出现单男单女，需补房差或住三人间）；

2用车：全程旅游专车接待（因西藏特殊气候条件，西藏地区旅游车辆均无空调设施）；

3用餐：团餐（正餐八菜一汤，十人一桌，不含酒水），全程火车上不含餐；

4其他：含所列景点大门票（不含布达拉宫珍宝展门票30元，羊八井大门票30元，温泉游泳浴98元）；

5导游：全程陪同、专业优秀导游服务。

6交通：北京/拉萨普通硬卧。回程：飞机返回拉萨/重庆或成都（经停）/北京

7保险：旅行社责任险、个人旅游意外险
8接送：北京当地接送。

报价不含：
1个人消费；

2一切上述行程中未包含的项目。c

	特

别

提

醒
	1高血压、心脏病、哮喘病患者请勿入西藏，外国外交官及记者不得入西藏；
2按国家旅游局相关规定，由于客人旅游期间没有参加活动或没有用餐，或客人提前离藏，根据当时情况将未产生费用退还客人。


2012年7月4下午3:30准时在工会俱乐部召开旅游说明会。请报名参加旅游者提前到达会场。
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地址:北京市朝阳区东土城路13号,金孔雀艺术世界二层211              邮编:100013

电话:010-64480052              传真:010-64480052

