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出发日期：2月8日

位置：20位
报价：6750元/人（备注：现场报名仅收取现金）
联系电话：010-64480052；

15201481856（王玉颖）；13811408570（黄倩）
	出发地： 北京
	长滩岛4晚6天自由行 

	天数
	交 通
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	飞机
巴士
	北京—长滩岛            参考航班： 5J 669   凌晨05：15 --10：10 

	
	
	整理好行囊，带着愉悦的心情于指定时间在北京首都机场集合候机。搭乘国际航班至卡里波机场，乘车前往码头，然后乘坐快艇前往长滩岛，抵达后导游会为您的行程安排做一个简短的介绍。下午前往1号区主滩，又名【星期五海滩】，此处乃是长滩岛沙质最细、最柔、最白、最美沙滩地段，当地人称为「粉末沙」，当其细白沙藏在透明清澈海水里，形成牛乳状粉细，就像漫步于牛乳湖的享受，并来个沙滩堆沙，堆城堡发挥您艺术的想象力或您可悠闲躺在椰林沙滩下，享受海天一色、碧海蓝天的海景或漫步在美丽宁静的白色沙滩上；后可以到长滩岛最有名的【圣母岩礁】，礁岩矗立海中，居民在上面供奉一尊圣母像，所以取名圣母岩礁. 退潮时，甚至可从沙滩走到礁岩。也因为圣母岩礁位于海中，能清楚眺望整片白沙海滩，以及清澈见底的汪洋，绝佳的地理位置，是游客拍照留念的好地方。最后来到专卖各种纪念品的【D-mall】，这是整个长滩岛最热闹的地方，聚集着来自世界各地的游客，最有名的就是购物街。
特别赠送：
传统的【菲式按摩】，一边吹着海风，一边解除旅途的疲劳！
长滩特色的【风帆船】，品【芒果冰沙】由当地人掌舵，带您环游碧蓝的大海。
【友情提示】在登上长滩岛当日及离开长滩岛时，请务必穿短裤和凉鞋，因海水潮汐，可能需要趟水上岸，潮水高时可能过膝盖。另外请注意保管好您的行李，避免落入水中。

	
	
	早餐：不含       午餐： 不含   晚餐：不含
	长滩岛4星度假酒店
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	长滩岛

	
	
	早餐后，全天自由活动。可自费参加导游推荐的项目: 
1,螃蟹船出海(垂钓+浮潜+BBQ烧烤午餐)
2,ATV卡丁车
3,波塞冬spa
4,各种水上项目

	
	
	早餐：酒店早餐     午餐：不含    晚餐：不含
	长滩岛4星度假酒店
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	/
	长滩岛

	
	
	早餐后全天自由活动。
今天可以疯玩了，在长滩岛你可以参加各种各样的活动，陆上运动有高尔夫球，环岛游小越野，沙滩排球；水上运动有香蕉船，水上摩托，冲浪舢板，滑水板，水上降落伞等。最值得推荐的就是D'Talipapa海鲜市场，在这里买到即便宜又新鲜的海鲜，除此之外，傍晚坐在海边，欣赏一下“全亚洲最美的夕阳”。

	
	
	早餐：酒店早餐     午餐：不含    晚餐：不含
	长滩岛4星度假酒店
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	/
	长滩岛

	
	
	早餐后全天自由活动。

	
	
	早餐：酒店早餐     午餐：不含    晚餐：不含
	长滩岛4星度假酒店
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	巴士
飞机
	长滩岛—北京       参考航班： 5J 668  23：40 --04：15+1

	
	
	早餐后，自由活动，于指定时间前往机场返回北京,

	
	
	早餐：酒店早餐     午餐：不含    晚餐：不含
	酒店：无

	[image: image16.png]



	飞机
	北京

	
	
	航班顺利抵达首都机场，结束愉快的旅程！

	
	
	早餐：不含        午餐： 不含    晚餐：不含
	酒店：无

	确认行程以出团通知为准！自由行产品全程无领队服务！


	服务标准：
1. 全程国际航空机票，机票燃油税；
2. 长滩岛度假酒店（双人标准间）；
3. 行程中标注的用餐；
4. 菲律宾旅游签证(资料最晚截止时间:提前8个工作日将签证资料交到我社签证部)；
5. 长滩岛酒店-机场往返接送；
6. 旅行社责任险；
7. 个人旅游意外险。
备注：以使馆和菲律宾工作日为准,
报价不含以下服务：
1. 护照费、个人小费、行程以外景点门票；
2. 菲律宾离境税：150元人民币/人
3. 洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等个人消费；
4. 出入境的行李海关课税，超重行李的托运费、管理费等；
5. 菲律宾签证加急费:240元人民币/人(资料最晚截止时间:提前4个工作日将签证资料交到我社签证部) ；
6. 全程单房差费用1500元；
7. 行程中未提到的其它费用及私人消费
8. 旅游费用不包括旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾病引起的人身和财产损失
9. 人力不可抗拒因素造成的一切损失
10. 备注：以使馆和菲律宾工作日为准
其他
1.以上行程仅为日常参考行程，非出团前确认行程，可能会由于航班或交通原因有所调整
2.因航班变化或签证等原因，我社保留对出团日期、线路等做适当调整的权利
3.由于长滩岛岛上是度假型酒店，规模较小， 团队可能分不同酒店入住

	参考酒店如下：如遇酒店房满,则安排其它同级酒店
Crown Regency Resorts & Convention Center Boracay 长滩岛皇冠会议中心酒店(2号)
http://www.boracay-crownregencyresort.com/



菲律宾签证所需资料
	1、 护照：归国之日算起有效期大于6个月以上的五年因私护照原件,且尚有足够的签证所需空白签证页
【普通签证】资料最晚截止时间:提前8个工作日将签证资料交到我社签证部
【加急签证】资料最晚截止时间:提前4个工作日将签证资料交到我社签证部

	2、照片：每人2张2寸白底彩照3.5cm*4.5cm 或4cm*6cm
（不可扫描.翻拍.复印）不能戴眼镜,头发不能遮住眉毛、耳朵, 图像大小必须一致

	3、身份证正反面复印件（复印在一张A4纸上）

	4、不满16周岁的儿童,需要提供出生证明复印件+身份证正反面复印件(如果没有身份证,提供全家户口本复印件) ,而且必须与亲生父母一方同行(如果不是父母陪同出行,需要亲自去使馆面签并做公证,具体情况现询)

	5、最新菲律宾签证申请表一份(（英文填写）

	6. 护照签发地不属于北京领区的客人需要亲自去使馆面签（上述资料交给我社，面签当天携带身份证原件去使馆面签）

	7.外籍现询！

	备注：以使馆和菲律宾工作日为准!以上资料截止时间是指资料到达我社签证部的最晚时限！

	菲律宾各领区划分，外领区的北京需要面试了！！（严格按签发地划分领区）
北京领区受理范围：北京、新疆、西藏、青海、甘肃、宁夏、内蒙古、黑龙江、吉林、辽宁、天津、山西、陕西、河北、山东、河南的因私护照持有人. 


特别声明
请您确保提供的签证资料真实有效(护照原件有效期从归国之日算起必须大于6个月以上, 且尚有足够的签证所需空白签证页),我社已尽安全提示告知义务,因此原因带来的一切法律责任及经济损失我社不负任何违约责任及经济赔偿!特此声明!
	菲律宾长滩岛简介
地理位置

长滩岛（Boracay），是菲律宾中部一岛屿，面积10.32平方公里，处于班乃岛的西北尖端，形状如同一个哑铃。整座岛不过7公里 长，却有一片长达4公里的白色沙滩，被誉为“世界上最细的沙滩”。雪白的沙滩、碧蓝的海水、和煦的阳光使长滩岛成为著名的度假胜地，度假村和酒吧星罗棋布，来自世界各地的游人在海滩边消磨一个又一个漫漫长日。岛的北部和南部那些海拔不过百米的小山，蜿蜒小路穿过雨林，连接起座座村庄，是轻松而不失趣味的徒步路线。1990年《BMW热带海滩手册》（BMW Tropical Beach Handbook） 就将其评选为世界最美沙滩之一。1996年，英国刊物TV Quick 更推选其为世界一流的热带海滩。2007年，长滩岛在雅虎旅游“世界最受欢迎海滩”的评选中获得第一名。长滩岛，那里最出名的就是长达7公里的白色沙滩。当游客乘船在岛边靠岸时，会发现一个奇特现象：岛上没有码头。那是为了保存小岛的原始风貌，当地人没有兴建码头。所以，游客只能在离岸还有三四十米的浅水中，脱了鞋子，卷起裤脚，背起行李，学当地船夫那样跳进水里，向岸上慢慢走去。这样的登陆方式，别具一格。 在长滩岛可以参加数不尽的活动，例如水上运动、讨价还价的购物、打高尔夫球 ，以及从一个小岛到另一个小岛的跨岛游。长滩岛的贝壳以洁白、透明和形态美丽而著名，尤其是小贝壳非常适合用来做项链。白色的有如茉莉花，绿色的有如山野果实。姑娘们都戴着这样一串贝壳项链，时尚而又质朴，菲律宾人忙于采集白色小贝壳，以满足市场需求。此事受到国家关注，为保护自然资源，被明令禁止成批出口。长滩岛的海水清澈而又透明，在阳光照射之下有如液体宝石。长滩岛最为难得之处 ，恐怕还在于它的狭长。它有如一条骨头，两头大中间窄，最窄处只有一公里左右。也正因为如此，随着风向的不同，小岛两边经常出现截然相反的景象。于是就看到了这样的景象—小旅馆所在的岛西，海面温和有如处子，多数游人都在无风的这一边游玩休憩。而岛东，却白浪推涌，踏浪的人们踩着舢板，拖着巨大的海风筝在浪涛中搏击，就像拖一大群在空中飞舞的五彩弯月。令人极为舒服的是，海上冲浪者十数个，比岸上旁观的还多，这真是一个休假的天堂。西方人来长滩岛，那是为了海滩和阳光，他们整天呆在阳光下，把皮肤晒成棕褐色。东方人却相反，多数不愿意暴露在太阳之下，戴了帽子还要打伞，因为东方人的皮肤特别容易晒黑。可是，来长滩岛度假的菲律宾人不怕晒，原来秘密在于她们用当地的椰子油，涂在身上保护皮肤。长滩岛的建筑，很少超过三层的，它们掩映在椰林之下，这令人有着莫名的惬意。来长滩岛度假的，许多都是家庭式的组合，他们一住就是一个星期，连宾馆都看到了这个特点，家庭间里既有大床，也有小床。让人想起过往的旅游，人们在一个又一个景点之间奔波，大多数时间都在车轮上度过，旅游归来身心俱疲，那是另一种劳累。长滩岛改变了人们的观念，它让人安下心来，在纤尘不染的小岛上过上几天与世隔绝的日子。

长滩岛当地交通
tricycles：长滩岛多数交通工具是三轮车pedicab或tricycles，是在摩托车旁加挂座位，前座可乘二到三人，后座还可载一至二人(议价，在海滩区往返大概都是4、50元比索，再走远一点到Mandalaspa则约75披索)，每部车的内外均有车牌号码。长滩岛只有一条街贯穿岛的南北，若要转向岛的东西岸，也只有很短的距离。三轮车禁止行驶长滩的海滨步道，乘客必须在海滨步道之前约100公尺下车，只有人力的三轮车可以行驶海滨步道。

水运：要从海上欣赏长滩岛之美，可以租乘风帆船paraw或动力化的班卡船banca(台湾人有称其为螃蟹船)，在海岛的海岸附近探索。黄昏时分，搭风帆船Paraw围绕海岛是航行，十分惬意。风帆船是由二条狭窄的船壳与舷外浮木组成，乘客则坐在船壳与舷外浮木之间的网棚上。风帆船极端快速，要自己操作，须经训练。（价格仅供参考）
长滩岛美食
长滩岛的饮食种类很多，基本上各国的风味都可以尝到，推荐美食：青芒果汁（Green Mango Shake），酸甜可口，气味清香，在当地颇受欢迎。卡拉曼西汁（Kalamansi），类似金桔汁，是菲律宾人常喝的饮料，在菲律宾被当作柠檬一样。 哈啰哈啰（Halo-Halo），内容可依各人喜好加入甜玉米粒、地瓜、蜜豆、红豆、椰果等，加进冰淋上炼乳或椰浆，讲究一点的再放球冰淇淋。BBQ香蕉（banana cue）、香蕉蛋糕（banana pudding）以及炸香蕉（maruya），长滩岛的沙滩，每天下午三点一到，就有摇铃的小贩捧着热腾腾的香蕉甜点沿路叫卖，一份20比索。和其他旅游岛屿一样，长滩岛上集合了世界各地的美食。晚餐也不贵，一般每人海鲜晚餐的价格在50～300比索不等。值得推荐的是这里的各种Fruit Shakes，50～80比索一杯。（价格仅供参考）
长滩岛购物
贝壳和半宝石制成的小饰品及当地手工制作的装饰品是旅游者最喜欢购买的，不管是市场还是纪念品商店都可以还价。此外，在一些卖精油和香皂的小店中买一些不同香味的香皂，很适合作为手信带回去送给朋友。

Talipapa Market是长滩岛最主要的市集，游客前往白沙滩时，必定路经这个集市。特色店铺布满小路两旁，还有好多店铺出售沙滩用品。不过最吸引人的还是别具创意的手工艺品，其中一间名为JNPTATAK的店铺，内售灯饰，全是店主自制，尤其是贝壳吊灯，用来照明或作装饰都很好看

长滩岛活动
风帆冲浪  长滩岛东侧的布拉波海滩是冲浪者的圣地，从十一月到三月是冲浪的高峰季节。这里有极好的条件进行速行、回转赛和高峰短板冲浪。如果是初学者，建议在白沙滩进行冲浪活动。  潜水  长滩岛很适合进行自携式水下呼吸器潜水，岛上很多潜水商店里有懂行的潜水教练可以对初学者提供指导。对自携式水下呼吸器的爱好者来说，长滩岛的雅泊是极好的浅水处。  夜间派对及聚会 长滩岛的夜生活是无与伦比的，气氛非常随意。供参考的派对地：巴祖拉（Bazzura），夏宫酒吧和饭店，Hey Jude，布布（Bom Bom），一号码头，可可芒戈斯（Cocomangas）。  保健和温泉浴  长滩岛的白滩有曼陀罗温泉疗养胜地，提供不同的按摩、擦洗、裹体、深度放松理疗服务以及瑜伽课程，游客可以选择在疗养别墅过夜，享受温泉疗养套装疗程。
菲  律  宾  长  滩  岛  旅  游  须  知
长滩岛气候：11月到来年2月气候温暖干燥，气温在25-28℃之间，是最舒适的季节，也是旅游旺季。

长滩岛的夏季从3月到5月，阳光充足而炎热，气温在22-32℃之间，6月到10月是雨季。

6月，7月和9月被认为是长滩岛上的淡季。这时是对经济有预算的游客出行的最佳时机，这时价格也相对便宜很多，游人也不多。

酒店
长滩岛酒店非常环保，房间内不提供以下用品，如：牙刷、牙膏、拖鞋、热水瓶等。
依照旅游业现行作业规定，我社有权依据最终成团人数，按不产生单男单女原则分房，在不影响团队分房原则前提下安排夫妻一间房，散拼团队因单男单女问题可能产生夫妻、亲属、朋友等不同房，请予以谅解！如客人执意住在一起而造成我社团队出现的单房差，均由客人自行承担；
餐食
境外安排餐食，早餐为酒店西式自助餐，大致能符合客人口味。
自助餐请酌量取用，切勿在餐盘内剩余太多菜肴，这是非常不礼貌的行为。
时差
1.中国与菲律宾长滩没有时差
衣着
出发前充分了解当地的气候、气温，准备好适宜的衣服、旅行鞋或软底防滑鞋，携带相应的用品，如雨伞、遮阳帽、墨镜.防蚊水等。长滩岛气候全年平均25-36摄氏度，游客的旅行着装应以轻便舒适为主；
饮水
长滩岛的自来水未达到饮用标准，龙头打开冷水不可直接饮用。因此提供煮开水用具。如阁下怕难于适应，可在当地自行购买矿泉水。                                                                                                
国际长途
请您出发前将手提电话加开国际漫游，抵达长滩岛后，通信部门会发短信到您手机上，告知如何在当地拨打当地电话或打回国内，还会告知您发短信的费用，及当地重要联系电话及中国驻当地大使馆紧急联系方式。
境外如何打国内电话：人在<国内>,打电话到长滩岛，国际冠码(0063)+长滩岛区域号码(36)+电话号码；国际冠码(0063)+ 手机电话号码，人在长滩 打回来也是一样的啊，008610+电话号码；0086+手机号码
保险
我社所上境外旅游意外伤害保险，保额30万；推荐客人根据自身情况额外补上医疗50万或70万保险；
旅游意外伤害险不包括游客自身携带疾病、旧病复发，且在出团日前180天内未经过治疗的疾病；（如心脏病复发、高血压、糖尿病并发症、移植手术复发、孕妇、精神病发作等等）；回国后如需向保险公司索赔，请按照保险公司规定，提供相关证明材料，与保险公司直接联系索赔。
电压：220伏特，和中国一样，无需转换插头
货币及兑换：菲律宾的钱币为比索，可在当地银行换好比索，也可以带够美元和人民币现金。当地导游也可以兑换比索，岛上一些地方也接受信用卡。1中国人民币 = 约7比索
必备物品：防晒霜，墨镜，拖鞋，比基尼。
小费：依国际惯例，菲律宾有收小费的习惯,无论是脚夫、吧台服务员、饭店服务员,均依靠小费作为收入。一般支付20比索的小费即可。出海潜水，30-60美元一次。岛上只有一家俱乐部提供中文服务，收费也是最高的。按摩，支付300比索，即可享受一次长达两小时的全身放松，服务小费客人自行处理。
出门在外，请互相扶持。祝各位旅途愉快！
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地址:北京市朝阳区东土城路13号,金孔雀艺术世界九层928      
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