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宏达（北京）国际旅行社有限公司
HONGDA (BEIJING)INTERNATIONAL TRAVEL SERVICE CO.,LTD

地址：北京市朝阳区青年路113号东院5号楼  邮编：100022     Http://www.leyoucn.com
                  Building 5 No.113  Qingnian Road Chaoyang District Beijing,P.R.China  100022
                      电话（TEL）：86-10-50947921/22/23                

清华大学庐山醉心养生疗养计划

日期：7月17日-7月22日/8月3日-8月8日
价格：2600元/人
报名时间：6月1日

联系电话：13811721968   张敏楠
★往返卧铺，夜间休息；

★全程五星级陶渊明文化主题酒店住宿
★斋堂体验素斋
★赠送森林养生温泉SPA
★赠送臻养堂（健康检测+律动运动服务体验）；
★禅宗东林圣地—东林寺游览，瞻仰有全球华人捐资建设的亚洲第一大“阿弥陀佛”

★游览白鹿洞书院，聆听国学经典
★参观归去来馆—陶渊明主题纪念馆

★体验基地康养设施，养生修整

有一种难受叫“醉氧”，有一种舒服叫“悠然”，庐山醉石游学养生基地真诚欢迎您的到来！庐山自古以来，众多文人墨客留恋于此，诗圣李白的“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”千古传唱，更有田园诗人陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”为庐山打上了世外桃源的标签。夏季避暑，冬季洗肺，四季皆宜，静待佳客。

行程安排：

	日期
	活动安排
	就餐安排
	住宿安排
	备注

	第一天
	晚上乘火车前往江西九江站
	无
	宿车上
	无领队

	第二天
	早上7:00左右，九江站接站，乘基地班车前往基地，行车时间预计40分钟。

    上午，基地自由游览，归去来馆—陶渊明主题纪念馆，作为田园诗的鼻祖，是什么样的境遇促使陶渊明逃离官场，归隐田园.碑廊篆刻着名师大家的传世佳作，更有“醉石”典故让人探寻。

中午 12:00，基地二楼中餐厅就餐。

下午 15:00，前往中航江西文化风情街，体验当地的风俗民情，亲手制作陶瓷，烧制成品，可于行程结束后带回家中，成为永恒的回忆。

下午 18:00，基地中餐厅就餐，休息。
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	早、中、晚
	基地住宿
	

	第三天
	早上7:00早餐。

上午 8:00 基地大堂集合，乘车前往庐山景区（行车时间约20分钟），庐山又名匡山、匡庐，是中华十大名山、世界文化遗产、国家AAAAA级旅游景区、中国四大避暑胜地。素有“匡庐奇秀甲天下”之美誉。其中核心景区包括：含鄱口、三叠泉、芦林湖、五老峰等。

中午12:00 山上餐厅就餐，下午继续游览相关景区。

下午 16:30左右下车返回基地。

下午18:00，基地中餐厅就餐。
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	早、中、晚
	基地住宿
	

	第四天
	早上8:00早餐。

    早上9:00出发， 前往禅宗东林圣地—东林寺游览，瞻仰有全球华人捐资建设的亚洲第一大“阿弥陀佛”，佛语静心，感悟有缘。

    中午 斋堂体验素斋。

下午 15:00出发，乘车前往儒家洞天，中国近代四大书院之一——“白鹿洞书院”（车程30分钟），由国学大师讲解国学经典。（游览一个半小时）

下午18:00，基地中餐厅就餐。
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	早、中、晚
	基地住宿
	

	第五天
	早上9:00 基地第二会议室，“健康养生，从心开始”——旅美分子医学博士，为您带来心体验，团友分批体验基地康养设施。

中午 12:00，基地二楼中餐厅就餐。

下午 自由活动，

下午 17:30晚餐

晚上19:00 由基地班车送至九江火车，乘坐火车返回北京。
	早、中、晚
	火车上
	

	第六天
	    早上7:40左右抵达北京，结束愉快旅程
	
	
	


费用包含： 

1、 往返交通：硬卧， 庐山当地空调旅游车，北京当地空调旅游车，接送。
2、住宿：双人标准间（五星级）

3、用餐：10人围桌餐（江西当地菜50餐标）

4、门票：景区首道门票  庐山、白鹿洞书院、东林寺、东林大佛、中航文化街 

5、导服：中文优秀导游

6、保险：人身意外保险

7、基地服务：露天温泉  （开放时间为12:00—24:00）

             臻养堂    （健康检测+律动运动服务体验）

费用不包含：

1、贵宾当地私人消费。

2、景区内小交通。

3、基地其他康养服务。

