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波罗的海三国+波兰 12日深度游
（爱沙尼亚*拉脱维亚*立陶宛*波兰）

日期天数 行 程 安 排

第一天
7月 15日
（周一）

北京 T2---莫斯科（俄航中转）---爱沙尼亚*塔林
清华专车送至首都机场 T 2航站楼 6号门内集合，随领队集体进入俄航值机柜台
办理登机及托运手续，至登机口候机，当天乘俄航国际航班飞往爱沙尼亚首都-
塔林，抵达塔林出关后，导游接机并送回酒店休息。
参考航班：
北京-莫斯科 SU205 （11：40 / 14：45）→莫斯科-塔林 SU2262（18：05 / 19：50）
晚餐：飞机餐，晚落地餐自理 住宿：塔林四星

第二天
7月 16日
（周二）

塔林老城+拉赫玛国家公园
上午：参观塔林老城，它是世界文化遗产，是欧洲保存最好的古城。在维鲁城门、

维鲁大街感受欧洲古代建筑风格；参观市政厅广场，广场的旁边有世界第
一家药店。市政厅是塔林老城的中心。塔林老城分成上城和下城，上城是
贵族的住所，上城坐落在托姆比亚山上，通往上城的道路只有长腿街和短
腿街。上城区坐落着亚历山大涅夫斯基教堂，托姆比亚城堡，最古老的教
堂—圣玛利亚教堂，世界第一面国旗诞生的地方丹麦国王花园，以及著名
的观景平台可以俯瞰老城的下城区。圣灵教堂有古老的木质挂钟，是世界
最早的公共计时工具。

下午：午餐后乘车前往爱沙尼亚著名的拉赫玛国家公园，漫步在奇特的沼泽小径，
体验波罗的海原始湿地风貌。参观面积巨大的露天剧场，古斯塔夫露天剧
场，该剧场可以容纳8万人的观众，是最能代表爱沙尼亚是一个能歌善舞民
族的代表性建筑。

早餐：西式自助早餐 中晚餐：中式或西式简餐 住宿：塔林四星

第三天
7月 17日
（周三）

塔林帕尔努 –拉脱维亚 尤尔马拉锡古尔达 –里加
上午：乘车前往爱沙尼亚的夏都帕尔努，游览当地的步行街，观赏最美巴洛克式

的东正教堂，海边漫步。
中午：帕尔努用餐，
下午：前往里加著名的尤尔马拉海滩 。

尤尔马拉海滩位于里加湾，是著名的度假胜地，以白色沙滩闻名，是世界
上仅有的二块白沙滩。尤尔马拉小镇，有众多风格各异的别墅，是夏天
度假胜地。当漫步在白色沙滩及尤尔马拉步行街上，使人有平静，安详的
感觉。
游览后前往里加，晚上抵达里加（距离360公里，车程约5小时），用晚餐，
并入住宾馆。

早餐：西式自助 午餐：本地餐 晚餐：中餐 住宿：里加四星
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第四天
7月 18日
（周四）

拉脱维亚首都--锡古尔达-里加
上午：游览里加老城（里加，波罗的海明珠，曾经的波罗的海第一大海港历史地

位超过斯德哥尔摩，汉堡，圣彼得堡等现在著名的波罗的海沿岸城市。被
誉为北方的巴黎。里加的老城是世界文化遗产，分布着风格各异的建筑。
老城外伫立着拉脱维亚的象征自由女神像，步入老城，黑头宫是里加繁荣
的象征，坐落在里加市政厅广场，面对着市政厅，这里也是世界第一颗圣
诞树的诞生地。老城最高的建筑圣彼得大教堂，高耸入云。大小商会诉说
着里加的商业繁荣，黑猫屋见证里加的文化。国家歌剧院，火药塔，三兄
弟屋，多姆广场上的多姆教堂都是里加的著名建筑。）

中午：里加用餐
下午：游览锡古尔达。游览参观图瑞达城堡（收费），图瑞达城堡在当地语是上帝

的花园的意思，坐落在高亚国家公园内，旁边分布着古特曼山洞，锡古尔
达小镇，是拉脱维亚著名的旅游胜地，被评为欧洲最美10个小镇之一，有
拉脱维亚的小瑞士的称号。

晚餐：里加、并入住宾馆。

早餐：西式自助 中晚餐：中式桌餐 住宿：里加四星

第五天
7月 19日
（周五）

里加---立陶宛*克莱佩达
上午：游览拉脱维亚的小冬宫--伦达烈宫（伦达烈宫是俄罗斯女沙皇安娜赐给情

人库尔兰公爵的府邸。也是冬宫的设计师意大利建筑师拉斯特雷利的作
品。宫殿有巴洛克式的外观和洛可可的室内装修，是拉脱维亚不多的建筑
精品。参观后，前往立陶宛，途经立陶宛十字架山。）

中午：西奥莱用餐
下午：抵达克莱佩达（距离 300公里，车程约 4.5小时）

早餐：西式自助 午餐：当地餐 晚餐：中式餐 住宿：克莱佩达四星

第六天
7月 20日
（周六）

克莱佩达---考纳斯
上午：游览世界奇观库尔沙嘴，登上大沙丘，遥望俄罗斯。在诺贝尔文学奖获得

者托马斯曼故居前体会文学家的意境。下午，驱车前往立陶宛第二大城市
--考纳斯。

中午：克莱佩达用餐，
下午：抵达考纳斯（距离150公里，车程约2.5小时）

考纳斯，曾经是立陶宛首都，是一座幽静美丽的城市。第九堡垒，是德国
纳粹屠杀犹太人的地方，曾经是立陶宛的军事监狱。考纳斯城堡，立陶宛
的第一座城堡，静静的守卫在涅里斯河和涅曼河的交汇处。考纳斯市政厅，
一座全白色的塔楼有着天鹅的美誉，考纳斯大教堂是考纳斯的主教教堂，
漫步在欧洲最长的林荫大道，体会考纳斯人的休闲时光。

早餐：西式自助 午餐：克莱佩达中餐 晚餐：当地中餐 住宿：考纳斯

第七天
7月 21日
（周日）

立陶宛首都—维尔纽斯
上午：前往波罗的海最美城堡，特拉凯城堡，曾经的立陶宛大公的宫殿，坐落在

格拉瓦湖的中央，易守难攻，在立陶宛独立后才修缮完工。维尔纽斯午餐
下午：参观维尔纽斯老城。维尔纽斯老城是世界文化遗产，是欧洲现存老城面积

最大的老城，分布着众多巴洛克风格的教堂，酒吧，商店，让人流连忘返。
维尔纽斯大教堂，作为立陶宛的皇家教堂，更是立陶宛的信仰的象征。皇
家教堂广场上树立着维尔纽斯的建城者盖得米纳斯大公的塑像，登上盖得
米纳斯城堡山，俯瞰全城。圣安娜教堂是立陶宛最美的红砖烧制教堂，市
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政厅，市政厅广场，以及立陶宛总统府。东欧最古老的大学，维尔纽斯大
学。漫步在老城区，参看风格各异的教堂，在黎明门参观立陶宛最显圣的
黑圣母像。

晚上：入住维尔纽斯（车程 100公里，时间约 1.5小时）

早餐：西式自助 中晚餐：中式桌餐 住宿：维尔纽斯四星

第八天
7月 22日
（周一）

立陶宛维尔纽斯 ---波兰吉日茨科
上午：乘车前往吉日茨科（车程300公里，时间约4.5小时）
中午：吉日茨科简餐，
下午：前往波兰马祖里湖区，参观著名的狼穴博物馆，在湖区漫步，体会不一样

的景色。位于波兰东北的马祖里湖区，也因大马祖里湖区而闻名。其河流、
小溪和湖泊由未遭破坏的自然环境所围绕，这使得该地区成为游客最常观
光的地方。马祖里湖区融合了三个国家的历史，波兰，德国和立陶宛曾统
治这片地区长达数个世纪，因此三种文化得以在此交融。

晚上：入住吉日茨科。

早餐：西式自助 午餐：简餐 晚餐吉日茨科 住宿：吉日茨科

第九天
7月 23日
（周二）

波兰吉日茨科 – 波兰比亚韦斯托克（车程160公里，时间约2小时）
上午：乘车前往比亚韦斯托克（比亚韦斯托克中午简餐）
下午：游览比亚韦斯托克古城
晚上：入住比亚韦斯托克。

早餐：西式自助 午餐：简餐 晚餐：中式 住宿：比亚韦斯托克

第十天
7月 24日
（周三）

波兰比亚韦斯托克-华沙 （车程 190公里，时间 2.5小时）
早餐后乘车前往波兰首都华沙。抵达后参观华沙古城，包括齐格蒙特柱，王宫，
圣约翰教堂，老城广场，华沙美人鱼雕像，巴尔巴坎城堡，居里夫人故居，华沙
起义纪念碑，犹太人起义纪念碑，无名烈士墓，安放肖邦心脏的圣十字教堂，哥
白尼雕像。

早餐：西式自助 中晚餐：中式桌餐 住宿：华沙四星

第 11天
7月 25日
（周四）

华沙---莫斯科（中转）---北京

早餐后，华沙游览，之后送往机场，乘机离开华沙返回北京。
参考航班：
华沙-莫斯科 SU3703（16：35 / 19：45）→莫斯科-北京 SU204（21：20 / 09：50+1）
早餐：西式自助 中晚餐：中式桌餐 住宿：飞机上

第 12天
7月 26日

北京
早上 09：50分抵达北京首都机场，专车送回清华大学，结束愉快的旅程！

报价包含项目及标准（无购物无自费）：
1、签证：欧盟申根签证
2、机票：国际城市往返交通（无直航，选用俄航转机航班）经济舱（含税）
3、住宿：10晚当地四星级酒店双人标准间、独立卫生间（单房差 40欧/晚/床）
4、用车：欧系大巴车（30座以上巴士，包括 1位专业司机的小费）北京机场成团接送

备注：司机正常工作时间为 10小时，入超时司机和导游各按 50欧元/小时计算
5、用餐：全程 11顿中式正餐 6菜 1汤，8顿西式简餐
6、门票：入内门票（图瑞达城堡，伦达烈宫，特拉凯城堡，狼穴博物馆，居里夫人故居，

华沙王宫）
7、导游：北京全程领队+当地中文导游服务（含导游小费）
8、保险：个人出境旅游人身意外伤害险


