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环·游·北·疆

[轻奢]伊宁/那拉提/巴音布鲁克/果子沟/赛里木湖/霍尔果斯口岸/薰衣草/喀纳斯/禾木

(空调游列) 卧去飞回 11 天

全程软卧—环游北疆系列
行程特色：

 豪华列车：2017 年乌鲁木齐铁路局斥巨资打造双层空调旅游列车，软卧 4 人包厢、软卧 2 人包厢；KTV，卡包，娱乐，

休闲样样俱全！

 奢华尊享：赠送乌鲁木齐站 VIP 进站通道及贵宾休息室，尽享奢华体验。

 奢品承诺：品质无忧，纯玩 0 无购物，全程旅游贴身管家。

 品质新疆：北疆深度环线，专车专导，全程 0 购物

 优品住宿：全程“四星+禾木特色”住宿，带给您轻奢、温馨的住宿！

 环游北疆：一次旅程尽享北疆阿勒泰草原、伊犁河谷两大黄金旅游带。

 美食新疆：美食的诱惑、全程推荐四大美食“新疆大盘鸡、新疆手抓饭、新疆烤羊肉、新疆拌面”，让新疆各地的美

食在舌尖上飞舞。

 8 送：赠送矿泉水！（火车上不含）

 9 送：赠送旅游意外险保险方案二(保额 20 万)，让您无忧玩转美景新疆！

 美景新疆：我们只选择新疆经典景区、充分游览，将纯玩进行到底....处处都是经典！

人间净土→喀纳斯 神的自留地→禾木中国的普罗旺斯→浪漫薰衣草基地 大西洋最后一滴眼泪→赛里木湖 中国最

美草原→那拉提

景点介绍：
伊犁哈萨克自治州：被誉为"塞外江南"、"中亚湿岛"，"花城"，伊宁市是伊犁州的首府。全州总面积 35 万平方公里，因

雨量较充沛被称为中亚湿岛或塞外江南。2013 年末总人口 440.8 万人，有哈萨克、汉、维吾尔、回、蒙古、锡伯等 47 个

民族成份，2012 年入选"2012 年中国特色魅力城市 200 强"。

那拉提草原：是世界四大草原之一的亚高山草甸植物区，自古以来就是著名的牧场。河谷、山峰、深峡、森林在这里

交相辉映。优美的草原风光与当地哈萨克民俗风情结合在一起，成为新疆著名的旅游观光度假区。现已建成旅游功能齐全的

那拉提国家森林公园和旅游度假村。（备注：此景点为团费中已包含的景点）

http://baike.so.com/doc/2774752-2928750.html
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赛里木湖：赛里木湖位于中国新疆维吾尔自治区西部伊宁市西面，丝绸之路的北道，以神奇秀丽的自然风光享誉古今

中外。它是新疆海拔最高、面积最大的高山冷水湖。这里四季风景如画，每年的 7 月底至 8 月初，当地的蒙古族和哈萨克

族牧民会在这里举行热闹的那达慕盛会。（备注：此景点大门票团费中已包含，海西环湖车费已含）

巴音布鲁克草原：位于新疆巴音郭楞蒙古自治州和静县西北、天山山脉中部的山间盆地中，四周为雪山环抱，海拔约

2500 米，面积 23835 平方公里，是中国第二大草原，仅次于内蒙古额尔多斯草原。巴音布鲁克蒙古语意为"富饶的泉水"，

草原地势平坦，水草丰盛，是典型的禾草草甸草原，也是新疆最重要的畜牧业基地之一。那里不但有雪山环抱下的世外桃源，

有"九曲十八弯"的开都河，更有优雅迷人的天鹅湖。（备注：此景点为团费中已包含的景点）

霍尔果斯国门景区：新疆伊犁霍尔果斯口岸 1983 年经国务院批准恢复对哈萨克斯坦国和第三国开放，是中国西部历史

上最长、综合运量最大、自然环境最好、功能最为齐全的国家一类陆路公路口岸。霍尔果斯口岸距离乌鲁木齐市 670 公里，

伊宁市 90 公里，距离哈萨克斯坦雅尔肯特市 35 公里，阿拉木图市 378 公里。具有年进出口货物 200 万吨，出入境人员

300 万人次的通关能力。

解忧公主薰衣草园：“国家 AAAA 级景区”、新疆十大“游客最喜爱景区”——解忧公主薰衣草园，位于古丝绸之路的

北道重镇新疆伊犁清水河镇。这里地处天山北麓伊犁河谷，北纬 43°39′～44°50′，与世界薰衣草原产地法国普罗旺斯的地

理位置、气候条件和土壤环境非常相似，是全世界继法国普罗旺斯、日本富良野之后的第三大薰衣草种植基地，是中国薰衣

草主产地，有“中国薰衣草之乡”的美称。（备注：此景点为团费中已包含的景点）

伊犁果子沟大桥：桥面距谷底净高达 200 米，主塔高度分别为 209 米和 215.5 米,大桥是新疆公路第一。高桥第一座斜

拉桥，也是国内第一座公路双塔双索面钢桁梁斜拉桥。新疆果子沟全长 28 公里，位于乌鲁木齐通往伊犁的公路咽喉处，是

历史上的丝绸之路北道。果子沟山高路险，雪崩、洪水、山体滑坡等地质灾害时有发生，途经这里的车辆经常受阻滞留.现

在这座大桥的建成开通，为伊犁开启了顺利便捷走出河谷的之门。（备注：此景观为途径车观）

喀纳斯：喀纳斯国家级自然保护区，位于新疆最北部阿尔泰山中段，地处中国与哈萨克斯坦、俄罗斯、蒙古国接壤地带，

距布尔津县 150 多公里，是我国唯一与三个国家接壤的世界级旅游生态景区。喀纳斯国家级自然保护区最负盛名的景点为：

喀纳斯景区，禾木景区，白哈巴景区，“喀纳斯”是蒙古语，意为“美丽富饶、神秘莫测”，这里因喀纳斯湖及周边雪山、草

原、白桦林共同组成的秀美风光闻名遐迩，被誉为“东方瑞士、摄影师天堂”。（备注：这些景点为团费中已包含的景点）

禾木：禾木风景区，位于新疆最北部阿尔泰山中段，在喀纳斯湖的东面，与蒙古、俄罗斯、哈萨克斯坦三国接壤。“中国

最美六大古村”之一的禾木村坐落于此。以风景优美，风情独特，更原生态的风貌闻名于世。六月九月和冬季是禾木最美的

季节，六月的禾木青草如茵，多姿多彩的野花，与蓝天白云，雪峰碧水，木屋丛林，一起构成了初夏的世界。九月的禾木,

树叶变成了金黄色，天蓝、水清、山黄的层叠，构成了一幅最美的田园画卷。冬季的禾木，犹如“纳尼亚传奇”中的冰雪童

话世界，纯净，梦幻。 （备注：这些景点为团费中已包含的景点）

进入喀纳斯风景区后，您可沿喀纳斯河一路观光，沿途欣赏西伯利亚落叶松原始森林、白桦林风景，喀纳斯风景区的

大名片----卧龙湾、月亮湾、神仙湾，鸭泽湖，喀纳斯湖。（备注：这些景点为团费中已包含的景点）

卧龙湾----顺喀纳斯河逆行而上，在此处河道因造山运动而加宽，形成一湾，四周森林茂密,繁花似锦、绿草如茵，湾内的河

心洲犹如一条巨大的卧龙，横卧于此。卧龙湾水色碧蓝洁净，柔波浮动，光与影的美妙结合，在这里得到了完美的展示，与

喀纳斯湖风光融为一体，更是锦上添花。

月亮湾---继续沿喀纳斯河逆行而上，喀纳斯河在此处有一个之字形大转弯，河水在这划了一道优美的弧线，犹如弯弯的月

亮落入这林木葱茏的峡谷，河心洲的形状再次凸显一湾上玄月，增强实景的立体 3D 效果，令无数游人为之陶醉。月亮湾的

确美到了极致。只要看上一眼，她可能一生都会印在你的脑海，刻在你的心头。

神仙湾----继续沿喀纳斯河逆行而上，此湾是喀纳斯河较深较宽的一处，河岸呈不规则形状，且岸边长满原始森林，每当清

晨或雨后，水面水汽与空气温度有落差时，河面会出现屡屡“白雾”，有时在河面，有时在半山坡，云雾缭绕，山景，湖水，

树木相映，如临仙境，神仙湾由此得名。

鸭泽湖----离开神仙湾继续前行，在道路左侧有一小片湖水，湖周开阔平缓，湖泊似镜，夏天有成群野鸭、大雁在湖区栖息

游弋，近两年更有一对天鹅夫妻长居此处。湖面背光看去在阳光照射下闪着细碎的光，仿佛无数珍珠任意洒落。由此也称它

为“珍珠滩”。湖周及北面为沼泽草地和广亵的草原，碧绿的草地环绕明镜般的湖水，宁静秀美。从远处可看到在鸭泽湖西

http://vacations.ctrip.com/bookingnext/PrintItinerary?pkg=5937704&lineId=0
http://baike.so.com/doc/2925461-3087060.html
http://baike.so.com/doc/5567014-5782140.html
http://vacations.ctrip.com/bookingnext/PrintItinerary?pkg=5937704&lineId=0
http://vacations.ctrip.com/bookingnext/PrintItinerary?pkg=5937704&lineId=0
http://baike.baidu.com/view/2690.htm
http://baike.baidu.com/subview/2403/14453555.htm
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http://baike.baidu.com/view/1133415.htm
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北方临河的草原高地上，有一处石堆，那就是“敖包”，图瓦人每年定期在此开展祭祀活动和过“敖包节”，祈求六畜兴旺、

家人平安。

喀纳斯湖---是喀纳斯国家级自然保护区的核心精华，2009 年被《中国国家地理》杂志评为“中国最美湖泊”。湖中最有

名的当属“湖怪”啦！喀纳斯湖由一道湾，二道湾，三道湾，四道湾，五道湾，六道湾组成，要想饱览喀纳斯湖一道湾至三

道湾的迷人风光，可乘船游览。（备注：游船的费用团费中不包含，游船 120 元/人，以景区公布价格为准）喀纳斯湖的四

道湾至六道湾为重点自然保护区，不对外开放。

观鱼台----建于海拔 2030 米的哈拉开特（蒙古语意为“骆驼峰）”山顶上，与湖面的垂直落差达 600 多米，因处于观

察“湖怪”的最佳位置，故得名观鱼台。观鱼台是喀纳斯景点中的极品，是唯一一个能驻足俯瞰饱览喀纳斯美景的最佳平台。

（备注：此景点为团费中不包含景点，区间车 120 元/人，以景区公布价格为准）

探秘图瓦人部落----蒙古族图瓦人是一支古老的民族,以游牧、狩猎为生。我国图瓦人人口约为两千多人，喀纳斯国家级

自然保护区是图瓦人在我国的唯一聚集地，他们是喀纳斯的原住民。进入图瓦人家，可品奶酒、喝奶茶、倾听神秘乐器--

苏尔的演奏，脑海中浮现喀纳亦斯变幻莫测的湖水，悠悠的白桦林，闲游在景区图瓦人村落中，感受喀纳斯景区的闲适与宁

静。了解图瓦人不为人知的民风民俗，一定让您不虚此行！（备注：此景点为团费中不包含景点，80 元/人，以景区公布价

格为准）

五彩滩-----位于布尔津县西北 24 公里处，额尔齐斯河沿岸，被誉为天下第一滩，此处河岸色彩斑斓，娇艳妩媚，景色

奇特，堪称摄影师的天堂，画家的地狱，是我们新疆最美的水蚀雅丹地貌。它毗邻碧波荡漾的额尔齐斯河，与对岸葱郁青翠

的河谷风光遥相辉映，可谓“一河隔两岸，自有两重天”。（备注：此景点为团费中包含景点）

时间 行程介绍 用餐 住宿

第 1 天

7.17

北京--乌鲁木齐

参考火车车次 北京-乌市 Z69 次 10：00-16:39+1

清华大学集合，乘车赴火车站，乘火车前往乌鲁木齐。

自理 火车上

第 2 天

7.18

乌鲁木齐

抵达后我社安排专业接机人员接机。
自理 乌鲁木齐

第 3 天

7.19 乌鲁木齐 伊宁(单程约 620 公里，约 10 小时) 早中 火车软卧

早乘车前往阜康，抵达【天山天池风景名胜区】观瑶池八景：石门一线、大天池、小天池、定海神针、远眺博格达峰等，四周群

山环抱，挺拔苍翠的云杉、塔松漫山遍岭、湖水清澈、晶莹如玉、清纯怡人、绿草如茵、野花似锦、羊群游移、银装素裹，湖周怪石嶙

峋，含烟蓄罩，更有千年冰峰，峰顶的冰川积雪，闪烁着皑皑银光，与天池澄碧的湖水相映成趣，构成了高山平湖的自然景观，整个湖

光山色美不胜收；漫步东小天池，观看如九天银河的悬泉飞瀑，后于乌鲁木齐站（高铁站）集合，晚约 22 点乘环游北疆列车赴边陲花

城——伊宁市。

❤门票：天池风景区门票已含， ❤特色餐：中餐安排新疆拌面或抓饭。

第 4 天

7.20 伊宁市 那拉提(单程约２８０公里，乘车用时约４小时，全程一级路面） 早中晚
那拉提四

星或同级

早约 7 点接火车，早餐后乘旅游车赴世界四大高山河谷草原——【国家 AAAAA 级风景区那拉提】（门票已含），一路山花烂漫，

峰飞蝶舞，帐篷点点，还可看到小片的胡杨林，感受胡杨顽强的生命和不屈的风姿。途径乌苏古墓群；沿途可欣赏巩乃斯河谷两岸的秀

美风光。中午抵达那拉提镇用餐，午餐后乘坐景区【空中草原区间车】（车费已含）赴那拉提景区，体验哈萨克民俗风情（游览时间约

3.5 小时，含河谷区间车进出景区时间），可以乘坐景区内自费项目游览，比如观光车、骑马、双人自行车、草地摩托车等感受草原的

魅力。晚入住那拉提镇酒店。

❤门票：那拉提风景区门票已含，空中草原区间车已含 ❤特色餐：晚餐特意安排新疆大盘鸡。

第 5 天

7.21
那拉提 巴音布鲁克 伊宁市（那拉提至巴音布鲁克汽车单程 90 公里，乘车时间约 1.5 小时，

巴音布鲁克至伊宁市汽车单程约 370 公里，约 5.5 小时）
早中晚

伊宁四星

或同级

早餐后，乘车赴巴音布鲁克，游览中国第二大草原【巴音布鲁克草原】（门票已含，区间车已含），游览天鹅保护区－－天鹅湖，天

http://baike.baidu.com/view/18063.htm
http://baike.baidu.com/view/72610.htm
http://baike.baidu.com/subview/12076022/12469715.htm
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鹅湖是高山湿地湖泊，四周连绵的雪玲冰峰，构成了天鹅湖的天然屏障。观赏开都河的奇景九曲十八弯，全长 516 公里的开都河弯道

多达 1142 处。真可谓“曲折之水向东流，千曲百折始到头。”（游览时间约 3 小时），晚餐后回伊宁酒店休息；

❤门票：巴音布鲁克草原风景区门票已含，草原区间车车费已含

第 6 天

7.22 伊宁 霍尔果斯口岸 赛里木湖 伊宁（全程往返约 300 公里乘车约 5 小时全程一级路面） 早中晚 火车软卧

早餐后，途经素有伊犁第一景之称的奇沟飞桥果子沟，车览 [亚洲最大跨度的夸山斜拉桥]（由于交通原因不能停车）。乘空调旅游车前往塞外明珠

——神秘美丽的高山湖泊-----[赛里木湖]（门票包含），乘车前往海西景区（车费已含）前往湖区游览观光，或自由活动，时间约100 分钟。午

餐后参观我国三大陆路通商口岸之一的【霍尔果斯口岸】，国门外拍照留念。此景区为军事要地，不安排进入界碑和免税区，游客可以自

行在口岸前的自由贸易市场里购物（此景点为赠送，不进入国门内）。后参观【薰衣草博物馆】了解世界芳香植物分布区以及产品等芳

香文化,伊犁是全国薰衣草基地，在这里您可以更近距离的了解薰衣草，还可“一亲芳泽”与花之海洋五彩花带合影留念，（自由活动参

观约 50 分钟）。乘车返回伊宁市，晚餐后，乘环游北疆列车赴北屯市。

❤门票：赛里木湖门票及环湖车费已含，解忧薰衣草园门票赠送

❤特色餐：晚餐安排新疆手抓饭。❤赠送餐后水果一份。❤赠送娱乐车ＫＴＶ体验。

第 7 天

7.23 北屯 喀纳斯（汽车单程约 300 公里，约 4 小时） 早中晚
贾登峪四

星或同级

早餐后出发赴喀纳斯景区，途经寸草不生的沙漠景观--白沙山，及风景如画的阿贡盖提草原，中午抵达喀纳斯景区贾登峪生活区

用中餐，餐后换乘景区区间车进入【喀纳斯风景区】（门票已含，区间车已含二进），沿喀纳斯河一路观光，欣赏西伯利亚落叶松原始森

林、白桦林风景，神仙湾，卧龙湾，月亮湾，鸭泽湖，此段区间车终点为“换乘中心”，后返回贾登峪,晚餐后入住贾登峪的酒店。

❤门票：包含喀纳斯的首道、二进大门票；首道二进区间车（可看到卧龙湾，月亮湾，神仙湾，鸭泽湖，喀纳斯湖，图瓦人村落）

第 8 天

7.24 喀纳斯 禾木（汽车单程 58 公里，约 1 小时) 早中晚
禾木或贾

登峪

早餐后再次进入喀纳斯景区，欣赏喀纳斯湖晨曦、雾景，......中餐后返回贾登峪乘区间车前往素有“神的自留地”之称的【禾木景

区】（门票区间已含），途中美景应接不暇，时而可见茂密的白桦林中隐藏着涓涓细流蜿蜒而过，时而又见宽阔恢弘的急流汹涌掠驰。抵

达禾木村落后入住木屋酒店，后游览禾木河美景，在白桦林中悠闲漫步，登哈登平台俯瞰禾木古村，全身心沉浸在那份宁静悠闲中，按

通知集合时间在住宿酒店用晚餐，晚餐后自由活动，畅游在禾木古村那璀璨的星空下。

❤门票：包含禾木门票区间车

第 9 天

7.25 禾木 北屯 乌鲁木齐(汽车单程约 260 公里，约 5 小时) 早中晚 火车软卧

早餐后，登禾木观景台-哈登平台，游览禾木乡狭长山谷中的座座木屋炊烟袅袅，阳光愉快地洒在山坡的白桦林上，牛羊在山下悠

闲自得地埋头吃草，村旁流淌的蓝色禾木河水在欢快地唱着歌向前奔涌....充分感受这里人与自然的和谐相处。后乘坐禾木区间车返回贾

登峪用午餐，餐后乘坐旅游车返回布尔津县，途径色彩斑斓的童话世界，天下第一滩--【五彩滩】门票及超公里车费已含，雅丹风蚀地

貌游览，后抵达布尔津县用晚餐，晚餐后乘旅游车赴北屯，约 23 点乘列车返回乌鲁木齐。

❤特色餐：晚餐特意安排新疆拌面、新疆烤羊肉。

第 10 天

7.26

早约 07：30 抵达乌鲁木齐站，早餐后乘车前往吐鲁番，途经中国与荷兰合资建造的亚洲最大的风

力发电站、欣赏沿途的盐湖风景。游览与“万里长城”、“京杭大运河”并称为中国古代三大工程的

【交河驿·坎儿井】，坎儿井是荒漠地区的一种特殊灌溉系统，普遍于中国新疆吐鲁番地区。坎儿井

古称“井渠”，是吐鲁番盆地利用地面坡度引用地下水的一种独具特色的地下水利工程。后乘车游览

《西游记》中闻名遐迩的【火焰山国家地质公园】，它是全国最热的地方，夏季最高气温达 47.8 度，

地表最高温度在 70 度以上。后游览【葡萄庄园】，位于吐鲁番市区，占地面积 50 余亩，营业面积

1.5 万平方米，同时可容纳 3000 人就餐。是目前吐鲁番规模最大最具名族特色的水果盛宴接待庄园。

后参观【维吾尔族家访】，体验当地农民家的热情及歌舞，农民家会提供各种水果，体验瓜果之乡的

甜，同时了解葡萄的种植过程，乘车返回乌鲁木齐入住酒店。

早中晚 乌鲁木齐
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第 11 天

7.27

乌鲁木齐/北京

参考航班：

根据航班时间返回，结束愉快的行程返回北京！

早

服

务

标

准

1、【住宿标准】：含全程 6 晚酒店住宿（乌市 2 晚四星或同级，那拉提 1 晚四星或同级、伊宁 1 晚四星或同级、贾登峪 1 晚四

星或同级、禾木特色木屋１晚，四星或同级）团费只包含 1 个床位费，如需 1 人住 1 个标准两人间，需补单房差，所补差价费

用视季节而定全程不提供自然单间，产生单房差由客人自理。

2、【用餐标准】：旅游全程含 10 早餐 15 正餐，正餐标准十人一桌，八菜一汤（特色餐及火车上餐除外）。如不足十人，根据实

际人数安排用餐，所含用餐不用不退。全程赠送四大美食“新疆大盘鸡、新疆手抓饭、新疆烤羊肉、新疆拌面”

3、【列车标准】：乌鲁木齐/伊宁/北屯/乌鲁木齐联程空调软卧，配有酒吧、茶座、小型舞厅等。

4、【用车标准】：国产空调旅游大巴汽车，国产空调旅游大巴汽车一人一正座。

5、【导游标准】：含全程中文优秀导游服务。游列上的乘务员是由新疆各民族同胞组成，用最热情的服务欢迎远方的客人。

6、【景点标准】：含景区首道门票，包含：喀纳斯门票（含区间车）、禾木门票（含区间车）、那拉提门票（含河谷区间车），赛

里木湖门票及海西环湖、五彩滩门票、巴音布鲁克草原门票（含区间车）、解忧薰衣草园门票（赠送，不去不退费）。特殊证件

产生优惠门票按旅行社协议价退费。

7、【儿童标准】：1.2 米以下儿童只含当地车位费，导游服务费，当地半餐；不含火车票，门票、住宿等其他费用。

8、【保险】：旅行社赠送旅游责任险、旅游意外险。

温

馨

提

示

*温馨提示*：

★ 出团前请检查身份证是否过期并携带身份证原件，小孩请携带户口本本人页原件；

★1.2 米以下或 3 岁以上小孩必须有独立座位，报名时建议选择“只占座含餐”（只含全程用餐及地面大巴车车费），如产生其它

费用请家长自理；

★在不减少景点的情况下，我社有权对行程前后顺序及时间安排进行相应调整；

★因不可抗因素造成无法进入景区游览，本公司只负责退还门票及未产生费用，车费、火车票费无法退还；

★游客因个人原因临时自愿放弃游览、住宿等，费用按旅行社协议价格退款；

★接待质量以客人意见单为准，请游客必须认真签署意见单，本社不予以处理与意见单不符的投诉！

★若游客对旅游过程有任何意见或建议，请在旅游过程中提出以便本公司及时更正，谢谢您的合作；

团 期: 7 月 17 日

价 格: 8800 元/人

报名电话：13901204901、18801334095


