
清华大学第四十八届教职工运动会 

程  序 

（2021年5月8日，下午13:00） 

一、开幕式 

1．运动员入场式 

2．升国旗、奏唱国歌 

3．介绍嘉宾和学校领导 

4．领导致开幕词 

5．运动员代表宣誓 

6．裁判员代表宣誓 

7．宣布运动会开幕 

二、表演项目 

1．第九套广播体操 

2．团体操 

三、趣味表演赛 

“薪火相传”8 人接力 

四、竞赛开始 

五、运动会闭幕 



清华大学第四十八届教职工运动会 

规    程 

一、项 目 

1．入场式 

2．表演项目 

（1）第九套广播体操 

（2）团体操 

3．比赛项目 

表内的数字表示“每个分工会限报的人数或队数”，“╳”表示“不设此项”，

同时每人限报 2项（不包括集体项目）。 

（1）提前项目 

项目/组别 男甲 男乙 男丙 男丁 女甲 女乙 女丙 女丁 

400 米 2 人 2 人 ╳ ╳ 2 人 2 人 ╳ ╳ 

800 米 ╳ ╳ 2 人 2 人 ╳ ╳ ╳ ╳ 

1500 米 2 人 2 人 2 人 2 人 2 人 2 人 2 人 2 人 

3000 米 2 人 2 人 2 人 ╳ 2 人 2 人 2 人 ╳ 

（2）运动会项目 

项目/组别 男甲 男乙 男丙 男丁 女甲 女乙 女丙 女丁 

薪火相传 8人接力 1 队（8人，男女运动员甲、乙、丙、丁组各 1人） 

穿梭接力 1 队（16 人，男 10 女 6） 

100 米 2 人 2 人 2 人 ╳ 2 人 2 人 ╳ ╳ 

4×100 米 1 队 1 队 1 队 ╳ 1 队 1 队 ╳ ╳ 

跳高 2 人 2 人 ╳ ╳ 2 人 2 人 ╳ ╳ 

跳远 2 人 2 人 ╳ ╳ 2 人 ╳ ╳ ╳ 

立定跳远 2 人 2 人 2 人 2 人 2 人 2 人 2 人 2 人 

跳绳 1 人 1 人 1 人 1 人 1 人 1 人 1 人 1 人 

踢毽 1 人 1 人 1 人 1 人 1 人 1 人 1 人 1 人 

掷实心球 2 人 2 人 2 人 2 人 2 人 2 人 2 人 2 人 

 

 



二、运动员年龄分组 

组别 年  龄 组别 年  龄 

男甲 30 周岁及以下 女甲 30 周岁及以下 

男乙 31—40 周岁 女乙 31—40 周岁 

男丙 41—50 周岁 女丙 41—50 周岁 

男丁 51 周岁及以上 女丁 51 周岁及以上 

注：运动员年龄以 2021 减去出生年为准。 

三、运动员资格 

运动员须是学校在职教职工。 

四、积 分 

1. 各分工会入场式广播操队伍为本工会加 20 分；各分工会参加团体操表

演队伍为本工会加 20 分。 

2. 参加个人项目比赛每人加 0.5 分，所有集体项目（薪火相传 8人接力、

穿梭接力、4×100 米）每项加 2 分。 

3. 各比赛项目获前八名，按 10、8、7、6、5、4、3、2 单项乘 1，集体项

目乘 2 为本分工会积分。 

4. 趣味项目（跳绳、踢毽、掷实心球）获前六名，按 8、6、5、4、3、2 积

分。 

五、奖 励 

各比赛项目均录取前八名，趣味项目录取前六名，根据积分多少排列团体

总分前八名。 

六、运动会于 5 月 8 日（星期六）13:00 在本校东大操场举行。 

七、报名办法 

登录校工会网站运动会报名系统报名。 



清华大学第四十八届教职工运动会 

竞 赛 规 则 

一、立定跳远：每人一次，原地起跳，成绩为从起点线至后足跟落点间距离。 

二、踢    毽：每人时限一分钟,累计次数多者名次在前。 

三、跳    绳：每人时限一分钟，脚不沾地不计入成绩，累计次数多者名次

在前。 

四、掷实心球：每人一次，正向投出，成绩为从起点线至球落点的距离。 

五、径    赛：分跑道的径赛可以穿钉鞋，不分跑道的径赛禁止穿钉鞋。 

六、薪火相传 8人接力：每组 8 人，距离 100 米，依次传递物品至终点（物

不离手，交接不可以扔），不取名次。 

 

 

仲裁规则 

一、申诉：在比赛过程中，遇有运动员资格问题或裁判问题，参赛方可由分

工会体育委员在成绩公布后 30 分钟内向本届仲裁委员会提交书面申请及相关证

据，过时不予处理。 

二、处理：为保证比赛中仲裁公正，仲裁原则如下: 

1．如果属于资格问题，被申诉方运动员须向仲裁委员会出示有效证件（学

校工作证件或身份证）。胜诉则取消被申诉方运动员比赛资格及该项成绩并倒扣

相应成绩分，据实调整该项比赛名次。如败诉，则维持原判。 

2．如涉及裁判成绩公正，申诉方分工会体育委员须向总裁判长提交书面申

请，由仲裁向总裁判长核实裁定。 
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竞 赛 秩 序 

日期 时间 地点 项目 

4月26日（星期一）  15:10 西大操场     男女1500米决赛 

4月27日（星期二） 15:10 西大操场 男女3000米决赛 

4月28日（星期三） 15:10 西大操场 男女400米决赛 

4月29日（星期四） 13:10 西大操场 男子800米决赛 

一、表 演 

1、第九套广播体操表演 

2、团体操表演 

二、比 赛  

时间：5 月 8 日下午                 地点：东大操场          

1．径赛（西跑道）      

比赛前二十分钟检录，检录地点：东大操场 100 米起点北侧 

项  目 人(队)数 分组数 检录时间 

（1）薪火相传 8 人接力 46 队 6 组 14:00 

（2）男甲 100 米决赛 48 人 6 组 14:20 

（3）男乙 100 米决赛 45 人 6 组 14:30 

（4）男丙 100 米决赛 38 人 5 组 14:45 

（5）女甲 100 米决赛 53 人 7 组 15:00 

（6）女乙 100 米决赛 59 人 8 组 15:15 

（7）男甲 4×100 米决赛 22 队 3 组 15:35 

（8）男乙 4×100 米决赛 26 队 4 组 15:50 

（9）男丙 4×100 米决赛 19 队 3 组 16:10 

（10）女甲 4×100 米决赛 31 队 4 组 16:20 

（11）女乙 4×100 米决赛 31 队 4 组 16:35 

（12）穿梭接力 35 队 6 组 16:45 

 

 



2. 田赛 

比赛前三十分钟检录，检录地点与比赛地点一致 

（1） 男子跳远              检录地点:西跑道北沙坑 

 男甲组  37人               检录时间：14:00        

 男乙组  42人               检录时间：14:40        

（2） 女子跳远              检录地点:西跑道南沙坑 

 女甲组  60人               检录时间：14:00        

（3） 男子立定跳远           检录地点:田径场南球门南侧 

 男甲组  51 人               检录时间：14:00        

 男乙组  61 人               检录时间：14:30        

 男丙组  65 人               检录时间：15:00        

 男丁组  57 人               检录时间：15:30        

（4） 女子立定跳远           检录地点:田径场南球门南侧 

 女甲组  77 人               检录时间：14:00        

 女乙组  92 人               检录时间：14:30        

 女丙组  72 人               检录时间：15:00        

 女丁组  49 人               检录时间：15:30        

（5） 男子跳高               检录地点:田径场北跳高区 

 男甲组  27 人               检录时间：14:00        

 男乙组  30 人               检录时间：14:40        

（6） 女子跳高               检录地点: 田径场北跳高区 

 女甲组  39 人               检录时间：14:00        

 女乙组  41 人               检录时间：14:40        

3．其他项目        检录地点与比赛地点一致 

（1） 男子跳绳                检录地点：东操东北角 

 男甲组  33 人               检录时间：14:00        

 男乙组  40 人               检录时间：14:15        

 男丙组  36 人               检录时间：14:30        

 男丁组  30 人               检录时间：14:45        

（2） 女子跳绳                检录地点：东操东北角 

 女甲组  45 人               检录时间：14:00        

 女乙组  54 人               检录时间：14:15        



 女丙组  44 人               检录时间：14:30        

 女丁组  29 人               检录时间：14:45        

（3） 男子踢毽                检录地点：东操东北角 

 男甲组  24 人               检录时间：14:00        

 男乙组  35 人               检录时间：14:15        

 男丙组  28 人               检录时间：14:30        

 男丁组  24 人               检录时间：14:45        

（4） 女子踢毽                检录地点：东操东北角 

 女甲组  44 人               检录时间：14:00        

 女乙组  50 人               检录时间：14:15        

 女丙组  40 人               检录时间：14:30        

 女丁组  28 人               检录时间：14:45        

（5） 男子掷实心球           检录地点：东操东南角 

 男甲组  54 人               检录时间：14:00        

 男乙组  76 人               检录时间：14:30        

 男丙组  70 人               检录时间：15:00        

 男丁组  54 人               检录时间：15:30        

（6） 女子掷实心球           检录地点：东操东南角 

 女甲组  85 人               检录时间：14:00        

 女乙组  88 人               检录时间：14:30        

 女丙组  81 人               检录时间：15:00        

 女丁组  51 人               检录时间：15:30        
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分工会入场式顺序 
序号 单位 序号 单位 序号 单位 

01 保卫部（红旗队） 22 化学系 43 继续教育学院 

02 体育部 23 生命学院 44 财务处 

03 建筑学院 24 地球系统科学系  45 后勤机关 

04 土水学院 25 经管学院 46 饮食中心 

05 环境学院 26 公管学院 47 基建处 

06 机械系 27 金融学院 48 修缮中心 

07 精仪系 28 法学院 49 接待中心 

08 能动系 29 新闻学院 50 街道办 

09 车辆学院 30 马克思主义学院 51 出版社 

10 工业工程系 31 人文学院 52 校医院 

11 电机系 32 社科学院 53 清华附中 

12 电子系 33 美术学院 54 清华附小 

13 计算机系 34 核研院 55 学生社区中心 

14 自动化系 35 教育研究院 56 正大商贸公司 

15 微电子所 36 医学院药学院卫健学院 57 清华控股工联会 

16 航天航空学院 37 软件学院 58 通力公司 

17 工物系 38 信息国研中心 59 一附院 

18 化工系 39 图书馆 60 二附院 

19 材料学院 40 校机关 61 清华长庚医院 

20 数学系 41 信息化技术中心 62 老龄大学 

21 物理系 42 基础训练中心    

  

跳



 

 


