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蒙古国乌兰巴托 呼斯泰诺茹国家公园 巴彦戈壁

蒙古帝国第一个首都-卡拉和林 双飞六日游

日期天数 行 程 内 容

第一天

7月 19日
（周三）

北京---乌兰巴托（飞机） 参考航班：蒙航 OM224航班（0930 - 1200）
北京乘坐蒙古航空公司航班飞抵蒙古国首都乌兰巴托（意为红色的英雄）入住酒店
参观乌兰巴托市内景点，我们将从首都的中心成吉思汗广场开始。四面环山的乌兰巴
托是蒙古的政治、经济、文化的中心，蒙古国人口的 50%生活在这里。成吉思汗广
场位于乌兰巴托市正中心，过去叫苏赫巴托广场，以蒙古人民共和国的创始人苏赫巴
托的名字命名。蒙古国进入民主社会以后的本世纪初改名为成吉思汗广场，广场周围
的蒙古早期的建筑中国家宫最为雄伟壮观，最引人瞩目，这里是蒙古三位最高首脑总
统、总理、议会议长及 76位议员的办公地点。广场周围的建筑还有国家文化中心、
国家歌剧院等著名建筑。参观蒙古国历史博物馆，这里展示着从石器时代到匈奴至当
今的蒙古历史以及蒙古的服饰，以及涉及到蒙古人日常生活方方面面的用具物品，了
解蒙古历史不可不去的地方。到戈壁羊绒商场购买纪念品，观看蒙古传统歌舞杂技表
演，欣赏悠扬的马头琴，神奇的呼麦，迷人的长调和惊人的柔术，涮肉火锅晚餐。

用餐：/中晚 住宿：乌兰巴托四星酒店

第二天

7月 20日
（周四）

乌兰巴托/呼斯泰诺茹国家公园（100公里）/游牧部落/巴彦戈壁（180公里）
酒店早餐后乘车前往呼斯泰诺茹国家公园，这是全世界唯一的普氏野马在自然环境下
生活的栖息地，大家亲眼目睹何谓野马，可与野马群拍照留念后继续乘车前往游牧部
落村，一睹真是的蒙古游牧生活以及蒙古牧人是怎么样制作他们的日常用品及食品，
可参与他们的制作活动，学习制作蒙古食品的技能，午餐在游牧部落村。午餐后前往
巴彦戈壁，住旅游度假村，晚餐为蒙古著名风味餐石头靠羊肉。这是用烧红的鹅卵石
把新鲜宰杀的羊肉烤熟，色味俱佳，唇齿留香。

用餐：早中晚 住宿：度假村蒙古包（公共卫浴，2人一包）

第三天

7月 21日
（周五）

巴彦戈壁/卡拉和林-蒙古十三世纪首都（100公里）
巴彦戈壁独有的赤山绿地黄沙一定让你惊奇万分，当你在你所拍摄的照片上看到红色
的山脉、绿色的草原和黄色的沙漠勾勒出那样和谐、那样鲜艳的画幅色彩的时候，你
会不由自主的感叹“不虚此行”！当大家骑上沙漠之舟（双峰驼），一览戈壁滚滚黄沙
的时候，何等的惬意啊！大家也可在这里实现跨上骏马，奔驰在大草原，忘记所有烦
恼的梦想。参观传说神秘的呼根汗山后在度假村午餐。午餐后前往卡拉和林。世人最
早广泛地了解卡拉和林一定是从马可波罗的游记中，他说那时候的蒙古帝国第一个首
都卡拉和林是世界上交通、商贸的枢纽，是最繁华的城市之一，现被联合国教科文组
织列入世界人类文化遗产中，用其砖石建起的额尔德尼召及 108塔至今屹立在那里，
吸引着世人的目光。参观卡拉和林遗址、额尔德尼召、108塔、卡拉和林博物馆、卡
拉和林守护者石龟和男根石以后住度假村蒙古包。

用餐：早中晚 住宿：度假村蒙古包（公共卫浴，2人一包）



第四天

7月 22日
（周六）

卡拉和林/乌兰巴托（380公里）
度假村早餐后乘车返回乌兰巴托。途中欣赏人烟稀少的蒙古原野景色，听取导游所讲
神奇的历史故事和传说，午饭在巴彦戈壁度假村，抵达乌兰巴托后晚餐。

用餐：早中晚 住宿：乌兰巴托四星酒
店

第五天

7月 23日
（周日）

乌兰巴托/温都尔汗（单程 370公里）
酒店早餐后乘车前往肯特省，也是蒙古国景色最美丽的省份。途中参世界上最高的骑
马人塑像——成吉思汗塑像，登上马背俯瞰白莲花似得蒙古包群以及一望无际的大草
原和潺潺流水的图拉河，及肯特草原的迷人景色。午餐在成吉思汗市。午后参观 913
事件现场及纪念碑。后乘车返回乌兰巴托。

用餐：早中晚 住宿：乌兰巴托四星酒
店

第六天

7月 24日
（周一）

乌兰巴托---北京 参考航班：蒙航 OM223航班（1800 - 2010）
草原早餐后返回乌兰巴托，游览蒙古宗教中心甘丹寺、蒙古末代国王博格达汗冬宫，
登上斋三山参观苏蒙红军纪念碑及俯瞰乌兰巴托市全景，午餐后结束终身难忘的蒙古
之旅乘 返回温馨的家园。

用餐：早中晚 住宿：六库

服务标准：
国际航班：北京-乌兰巴托往返国际机票（经济舱、含税）
当地住宿：乌兰巴托 Premium hotel或同级 4晚标准间住宿

草原蒙古包 2晚住宿（公共卫浴，2人一间）
当地用餐：行程注明餐食（12顿正餐）风味餐石头烤羊
蒙古用车：45座空调车接送
景点门票：行程注明景点门票（传统歌舞表演）
导游服务：北京全程领队+当地全程中文导游服务
意外保险：个人旅游出境人身意外伤害险
蒙古签证：蒙古签证

不包含：
酒水、个人消费、骑马、骑骆驼
全程酒店及蒙古包单间差：2500元/人

20人报价：11000元/人

出团日期：7月 19日

报名咨询电话：王京奉 18611392895（同微信）

王新宇 13901257682（同微信）


