
 

李步满 

医学博士，主任医师 

清华大学玉泉医院（清华大学中西医结合医院）院长助理，治未病科主任

（原北京大学首钢医院中医科主任），内分泌免疫科副主任，河北深州市中西医

结合医院副院长（挂职），北京中西医结合学会理事兼副秘书长。现为第七批全

国老中医药专家学术经验继承人，2021 首都中医榜样人物，2023 年首都杏林健

康卫士，北京市第二批“仲景国医”优秀传人，北京市中医药“双百工程”学术

继承人，北京市名中医身边工程区级团队负责人。 

研究方向：主要从事中医药防治代谢性疾病、内分泌疾病的临床与基础研究。

先后承担或参与国家“973”项目、“十一五”支撑计划、国家自然科学基金、北

京市中医局专项基金、首都卫生发展科研专项等科研课题 10 项，在核心期刊发

表学术论文 30 余篇，主编和参编《代谢综合征》、《内科疾病中西医结合研究》、

《经方名医实践录》、《金匮要略方药心悟》、《中国糖尿病医论医案选》、《中国糖

尿病医方选》等医学专著 10部。 

社会兼职：兼任中华中医药学会内科分会常务委员，中华中医药学会糖尿

病分会常务委员，中国代谢病防治创新联盟常务理事，中华中医药学会慢病管理

分会委员，中国中西医结合学会内分泌专业委员会委员，中国医药教育协会血管



医学专业委员会委员，北京中西医结合学会理事兼副秘书长，北京中西医结合学

会治未病专业委员会常务副主任委员，北京中医药学会治未病专业委员会副主任

委员，北京糖代谢研究会副会长，北京中医药学会糖尿病专业委员会委员，北京

中医药学会慢病管理专业委员会委员，北京中西医结合学会脑心同治专业委员会

委员，北京市健康科普专家。 

专业特长：纯中医或中西医结合治疗糖尿病，甲状腺疾病，慢性肾病，痛

风病，风湿免疫病，心脑血管病，阿尔海默茨病，帕金森病，眩晕，头痛，耳鸣

耳聋，睡眠障碍，植物神经功能紊乱，妇科病，产后病，更年期综合征，口腔黏

膜病，急慢性咳喘，功能性胃肠病，难治性皮肤病，术前术后调养，肿瘤调养，

疑难杂病，急危重症的中西医结合治疗。尤其擅长运用《伤寒杂病论》之理法和

仲景经方治疗内伤杂病、外感热病、疑难危重病。 

 

 


