
 

神秘高加索三国10晚 12天 
高加索三国地区是多民族多文化的交汇之地，拥有悠久的历史和丰富的世界

文化遗迹，阿.格.亚是非常受小众追捧的旅游胜地，是不为人知的旅游天堂，世界

旅游地中的神秘净土。 

行程特色：阿塞拜疆--火之国--拜火教的发源地 
格鲁吉亚--酒之国--上帝的后花园 

亚美尼亚--神之国--诺亚方舟的停靠地 
0725：北京✈巴库  城区参观游览  

住宿：网评 5星级酒店     早餐：含      午餐、晚餐：当地特色美食   
01:15首都机场T2航站楼，乘J268航班前往阿塞拜疆首都巴库，05:30抵达，早餐后游览： 

【戈布斯坦国家公园】 
【泥火山】：戈布斯坦附近的泥火山群是世界上同类地质现象中最大的。泥火山口多数时间平 

静，甚至游人可以把手伸进火山口的冷泥中。 
【高台公园】：可以俯瞰整个市区和里海的全景，是为了纪念前苏联解体末期在巴库发生的骚 

乱中和亚美尼亚战争中牺牲的人们而建的。 
【地毯博物馆】：阿塞拜疆也属于大波斯文化圈，因此地毯也是阿塞拜疆人民生活中不可缺少的 

一部分，馆内有很多珍贵羊毛和丝绸编制的地毯。 
【巴库古城】：前往巴库古城，它是古丝绸之路上的重镇，在 2000 年，巴库老城希尔凡宫以及 

少女塔被联合国教科文组织列为世界文化遗产。 
【黑达尔阿利耶夫文化中心】：文化中心由已故的伊斯兰裔鬼才女建筑师扎哈·哈迪德设计，在57000

平米的土地上塑造了一个流线型折叠连续的建筑。 

 



 
  

 
 

 

0726：巴库  沙马基 舍基  
住宿：网评 5星级酒店     早餐：酒店     午餐、晚餐：当地特色美 食   

【可汗夏宫】 
可汗夏宫是阿塞拜疆主要的历史遗迹之一，建于 18 世纪晚期，当时作为一座夏日宫殿， 
是当时的国王和王后宴请宾客的场所。 

【迪丽巴巴陵】 
坐落于玛鄂泽村庄岩石上的据说拜谒陵可以祛病减灾；之后参观附近的希尔万沙陵家族墓园 
遗址陵，是建于 1402 年的国王家族墓园，这里有七个简朴的圆顶陵墓。 



 
 

 
 

0727： 舍基 西格纳吉 防空洞酒庄 第比利斯 
住宿：网评  5星级酒店    早 餐：酒店      午餐、晚餐：当地特色美食 

【西格纳吉爱情小镇】西格纳吉历史悠久，风光秀丽，是格鲁吉亚著名的葡萄酒产地。这里有浪 
漫的爱情故事，也有 24 小时营业的婚姻登记处。 

【西格纳吉城墙】 
18 世纪时，格鲁吉亚最后的一位国王为了保护当地人免受劫掠，也为了吸引各国商人前来经商 
下令兴建此城，从高处望能看到远处的景色，十分壮观。 

【防空洞酒庄】*含品酒 
格鲁吉亚是葡萄酒酿造工艺的发源地之一，陶罐酿制的葡萄酒，这一传承了 8000多年的酿 
酒工艺于2013年被联合国教科文组织列为世界非物质文化遗产。 

 



 

0728： ：。      。。：            ：      第比利斯 姆茨赫塔 阿纳努里 古道里 卡兹别克 哥里 
住宿：网评 4 星级酒店  早餐：酒店    午餐、晚餐：当地特色美食：   

【生命支柱大教堂】 
格鲁吉亚现存教堂中最大的历史建筑。公元 4 世纪依基督教的米里安国王在这里建造了第 
一座教堂。 

【阿纳努里城堡】阿纳努里城堡是曾经登上孤独星球封面的网红打卡地。 
【格鲁吉亚-俄罗斯友谊纪念碑】 

这座纪念碑位于古道里镇附近的军事高速公路上，为纪念格俄两国友谊建立的纪念碑。 
【古道里镇】 

古道里滑雪场位于著名的大高加索山脉之中，是格鲁吉亚最大的滑雪场，也是高加索地区 
最著名的滑雪胜地之拥有 70 公里的雪道涵盖了初中高级以及野雪道。 

【卡兹别克圣三一教堂】 
     离天堂最近的教堂 

 
0729：哥里 库塔依西 茨卡尔图博 

住宿：网评 4 星级酒店      早餐：酒店    午餐、晚餐：当地特色美食活动： 
【斯大林博物馆】* 含门票 

博物馆陈列着一些斯大林生前所使用的物品和世界各国赠送的礼物，包括中国赠送的锦旗、
寿桃等，在主馆外面有一座 2 层木屋，斯大林在此度过了幼年。 

【参观巴格拉蒂大教堂】 
巴格拉蒂大教堂位于伊梅列季地区库塔伊西的山上。它建于  1003 年巴格拉特三世统治时 
期。巴格拉蒂大教堂自 1994 年以来一直被列入联合国教科文组织世界遗产名录。 



 

【参观格拉提修道院】 
建于中世纪格鲁吉亚“黄金时代”，曾为古格鲁吉亚的科学与教育中心之一。是中世纪最大 
的东正教修道院之一。在7世纪之后东方基督教教堂建筑中地位非凡。是中世纪艺术的瑰宝。 

【古老洞穴城】 
考古遗址，内有造在岩石中的铁器时代小镇遗址。被考古学家确定为格鲁吉亚最古老的城市 
定居点之一。 

 

 
0730： 茨卡尔图博 普罗米修斯洞穴 巴统 

住宿：网评 4 星级酒店     早餐：酒店     午餐、晚餐当地特色美食 
【普罗米修斯洞穴】*含门票 

普罗米修斯洞穴形成于萨塔弗利亚-茨卡尔图博岩溶地块。洞穴的总长度约为 11 公里，其中  
1800 米可供游客参观。游客目前可以在地下 80 米以下的深度体验这些洞穴。 

【萨塔普利亚洞穴洞穴探险】 
寻找恐龙足迹，探索神秘的洞穴，并徒步穿过公园。 

【巴统海滨大道和巴统欧洲广场】 
黑海海滩遍布着圆滚滚的鹅卵石，沿着海岸步道散步。欧洲广场有“美狄亚与金羊毛”的雕 
塑，讲述了希腊神话中英雄伊阿宋寻找金羊毛的故事，传说中巴统就是他们的登陆之处。 

【巴统 Ali & Nino 移动雕塑】 
现实版的罗密欧赫朱丽叶。每天到了特定时间两个人物会向着对方缓缓靠拢、拥抱、亲吻，再 
穿过彼此的身体，继续渐行渐远，每天都有世界各地的游客前来一睹他们的交会与别离，其 
中仿佛蕴含着爱情的真谛。 



 

 
0731： 巴统 博儿诺米矿泉水公园 阿哈尔奇克 

住宿：网评 4 星级酒店    早餐：酒店    午餐、晚餐：当地特色美食活动： 
【黑海游船】含船票 观赏黑海风光 
【博尔诺米矿泉水公园】品尝格鲁吉亚著名的天然矿泉水，据说有治疗胃肠疾病的作用。 
【阿哈尔奇克城堡】阿哈尔齐赫是格鲁吉亚的城市，位于该国西南部，毗邻土耳其边境，由萨姆茨赫

-扎瓦赫季州负责管辖，始建于 12 世纪，海拔高度约 1,000 米。 
 



 

0801： 阿哈尔奇克 巴夫拉 埃里温 
住宿：网评 4 星级酒店     早餐：酒店    午餐、晚餐：当地特色美食 

【瓦尔茨亚洞穴】 
洞穴小镇位于格鲁吉亚西南部的地区河左岸，在一个巨大的峡谷中间，可以欣赏到令人难忘的景色。
直到今天，仍有一些僧人住在山洞里。每天早上七点，他们敲响高拱门的钟声。 

【Cascade 阶梯广场】 
埃里温瀑布是位于市中心的一个巨型楼梯，是埃里温的主要旅游景点之一。这座巨大的建筑 
将市中心与埃里温的上部地区连接起来，也是埃里温苏联建筑的典范。 

【兹瓦尔特诺茨大教堂】 
在废墟中幸存至今。至今幸存的废墟证明了这座建筑的宏伟。当你看到这座教堂时，你似乎 
不在亚美尼亚，而是在古希腊或庞贝古城的某个地方。 

【亚奇米亚津】 
这座城市是亚美尼亚基督教的中心，雄伟的埃奇米阿津大教堂和住宅就在这里全亚美尼亚天 
主教会所在地。亚美尼亚是世界上第一个将基督教定为国教的国家。 

【宝藏博物馆】 
埃奇米阿津宝藏”博物馆位于大教堂的东南部。博物馆展示了独特的圣物。最著名的宝藏之 
一是圣格加德，它刺穿了基督的侧面，诺亚方舟的遗物，以及许多其他有价值的艺术品。 

0802：埃里温 塞万 加尼 埃里温 
住宿：网评 4 星级酒店     早餐： 酒店    午餐、晚餐：当地特色美食 



 

【塞凡湖游船】*含船票 
塞凡湖是世界上最大的高海拔淡水湖泊。塞凡湖海拔高度为1900米，湖区面积940平方公里，被认
为是亚美尼亚古代三处“圣湖”之一， 

【塞凡湖修道院】 
湖边的小山丘上就是塞凡纳旺克修道院。9 世纪中期，为了抵抗阿拉伯军队在这里修建了军 
事要塞。 

【加尼坦普尔石交响曲】 
在 2011 年获得国际奖（联合国教科文组织 - 希腊），不仅可以欣赏寺庙的建筑，还可以欣 
赏周围群山和河峡谷的美丽景色。 也许大自然会让你感到高兴，甚至更多，无疑是美丽 
的景点。 

【格加尔德修道院】 
从远处看，修道院在游客面前令人印象深刻，四面环绕着风景如画的山脉，耸立在道路上，确
实像一块岩石。 

 
0803：埃里温 哈格帕特修道院 迪利然 阿拉韦尔迪 第比利斯  

住宿：网评 5 星级酒店    酒店早餐    午餐、晚餐：当地特色美食 
【迪利然】 

迪利然市是著名的山区度假胜地，位于山谷中，海拔1,200-1,500米，四周被迪利然保护区围。它距
离埃里温 100 公里,迪利然气候宜人。 19 世纪初，该度假村就以休闲好去处而闻名. 

【米高扬博物馆】*含门票 
这座博物馆是为了苏联史上著名的米高扬兄弟而修建的。是米格飞机设计局两位创始人之一，“米

格”飞机总设计师，二战时期苏联第一架喷气式战斗机的设计者，“米格”的名字就由他的姓氏而
来。 



 

【哈格帕特修道院】 
修道院建于 976 年，形容它是修道院里面的明珠。修道院里有几间保存完好的圣堂，还有很 
多墓碑和十字架，周围山谷与群山的景色非常迷人而又平静。  1996 年被列入世界文化遗产. 

【阿格塔拉修道院】 
赫塔拉修道院是一座建于 10 世纪的宗教建筑群，位于德比特河附近的陡坡上。它的名字取 
自附近的一个小镇，在十三世纪，它变成了亚美尼亚使徒修道院。 
 

 
0804：第比利斯市区参观游玩  ✈ 
       午餐后乘J28234  1650/1800 前往巴库  乘J267  2000/0650  返回北京 

住宿：无     酒店早餐    午餐：中餐  
【圣三一教堂】 

位于库拉河左岸伊利亚山上的圣三一大教堂,建于 1995-2004 年,是格鲁吉亚乃至整个高加 
索南部地区最大的东正教教堂，在城市的各个地方,基本都能看到这座教堂。 

【第比利斯地下印刷厂】*含门票 
格鲁吉亚是前苏联领导人斯大林的故乡，当年他在第比利斯曾经组织过不少反对沙皇的地下 
工作。中学语文教科书里曾有一篇出自茅盾的文章《第比利斯地下印刷所》 

【自由广场+鲁斯塔维里大街】 
自由广场位于第比利斯市中心。始建于 19 世纪沙俄统治时期， 1991 年格鲁吉亚宣布独立后改名
为“自由广场”。大街上有第比利斯市政厅，格鲁吉亚国家美术馆等重要单位。 

【木偶天使钟楼】 
木偶天使钟楼于 1981 年建造，它拥有独特、有趣的建筑，是第比利斯最受欢迎的景点之一。 于 



 

2010 年建造的钟楼成为剧院的门面。每小时一次，一位金色天使从彩绘的门口出来，用小锤子
敲响门铃。 

【干桥市场 】 
干桥旧货市场是外高加索地区最大的旧货市场，堪称是第比利斯的时光机，浓浓的怀旧气氛；桥
下是油画市场，无数的艺术家、古董商在这里聚集。 

【老城区漫步】 
第比利斯市街周边地区时尚而热闹。该地区遍布有趣的餐厅和酒吧，具有浓郁的当地氛围。第 
比利斯的鲜明对比在这个时尚地区随处可见。欣赏现代和政治街头艺术，同时欣赏古老的苏联马 
赛克和纪念碑； 

午餐后前往机场，办理登记手续，搭乘国际航班回国 



 

0805： 北京  早06:50抵达北京首都机场 
 

出发日期： 7月25日 （16-20人团，7月24日晚首都机场集合） 

报价：22800元/人（全含价格、无任何其它费用，个人消费除外） 

若出行人数够15人也可选日期：7月18日或8月1日 

      联系人：林剑 

        电话：15611318899   15901333000 
报价包含： 

签证：格鲁吉亚、亚美尼亚免签，阿塞拜疆落地签证 
用餐：酒店内早餐（抵达当天早餐为简餐）、21个正餐（含3-5餐中餐，当地特色歌舞晚餐） 
酒店：四晚五星酒店，其它地方网评4星酒店（参考BOOKING） 
门票：行程内所列景点大门票及缆车 
用车：空调旅游车 
导服：中文导游+司机服务（含小费） 
保险：旅行社责任险、旅游意外保险 

不含：若需要酒店服务生搬运行李需另付小费 
以上行程及航班仅供参考，具体行程及航班请参见当日出发的团队行程，最终以出团通知和出
团说明会为准 
★阿塞拜疆航空直飞，无转机困扰。 
★当地品质五星、四星酒店，住宿惬意又舒心。 
★当地经验丰富的外籍中文导游贴心服务。全程空调旅游车 

所有时间安排，游览顺序仅供参考，由于交通天气路况等诸多因素导游有权对行程安排进行
合理调整；格鲁吉亚为发展中国家，路况环境正在逐步完善过程当中，游览期间行车时间较长，
建议容易晕车的游客自备晕车药物；行程中所注明的城市间距离，参照境外地图，仅供参考，实
际行程时间视当地交通状况为准；当地酒店在旺季或预展期间用房紧张，时常出现酒店超售或满房
的情况，为保证入住质量，酒店适当拉远请游客理解。 
★格鲁吉亚气候温差较大，请携带保暖衣 

 
温馨提示： 

持非中华人民共和国因公护照出境者报名时需明确告知（如公务护照，港澳台护照，外籍护照等，
港澳台护照需持回乡证登机）持因私护照（有效期 6 个月以上） 

1. 行程中所列航班号及时间仅供参考，将根据出行实际情况做出合理的调整； 
2. 行程中的城市间距离，参照境外地图，仅供参考 
3. 游客赴境外旅游，需遵守所在国家和地区的法律法规，遵守出境游文明公约全程请游客注意人身及

财产安全，不要前往不安全的地方，自由活动不要单独行动。老人、儿童需有家人陪同及照顾。
请随身携带酒店卡片 

4. 此参考行程和旅游费用，我公司将根据参团人数、航班、签证及目地国临时变化保留调整的权利； 
5. 依照旅游业现行作业规定，本公司有权依据最终出团人数情况，调整房间分房情况； 



 

6. 贵重物品(现金，护照等)请随身携带或寄放在住宿酒店的保险箱内，絶不可放在车上或房间内等，
如有遗失旅客必须自行负责，与接待旅行社责任无关； 

7. 住宿酒店内请先观察紧急出口所在，若是酒店警报铃响，请勿慌张。并请由紧急出口迅速离开。休息
时请加扣房间内之安全锁，对陌生人不要乱开门。勿将衣物披挂在饭店的灯上，及勿在床上抽烟，烟
蒂不能乱丢，以防造成火灾形责或酒店物品损坏而要求住客赔赏； 

8. 酒店游泳池如未开放及无救生人员在现场，请勿自入泳池内，否则如有意外发生须自行负责； 
9. 搭乘船只或从事水上活动时，务必穿上救生衣，船只行走时请勿走动，切勿将手或脚放置船边受伤；

海边戏水，切勿超过安全警戒线的范围；我们必须再三声明：只有您最了解自身的身体状况，如孕妇，
心脏疾病患者，高龄者，幼龄者，高低血压病患者，或任何不适合剧烈运动之疾病患者等，絶对不适
合参加任何水上活动，不适应于您个人体质之其它剧烈，刺激性的活动，如旅客隐瞒个人疾病或坚持
参加任何活动而引致意外，一切后果旅客自行负责； 

10. 高加索三国因季节性的关系，难免客人至格鲁吉亚会有水土不服偶尔泻肚的状况，请尽量避免食用
生冷食物，牛奶，冰块等，食物尽量熟食，如有腹泻现象请尽速告知当团领队或导游，不要自己乱
用药物； 

11. 高加索三国为旅游发展中国家，接待能力有限，我社会尽力安排当地中文导游， 但由于高加索三
国全境范围内中文导游稀缺，且中文导游讲解能力有限，如遇无法安排中文导游，我社将安排英文
导游及中文翻译为您服务，请游客做好心理准备； 

12. 高加索三国海边气候湿润多潮湿，建议您入住酒店后打开空调除湿功能； 
13. 高加索三国酒店多位于海边，郊区，林区，半山，城市景观，请您做好心理预期； 
14.高加索三国为旅游发展中国家，各项基础设施包括餐厅还不是很完善，游览期间的午餐餐厅可 

供选择数量较少，请您做好心理预期； 
15.高加索三国为干热潮湿气候，蚊虫较多，请客人携带好防蚊虫叮咬的药水（电子驱蚊器最好携带自备电 

源类型），如出现发热情况，请及时就医，预防中暑。当地整体基础设施不如国内，酒店时有发生
断电，停水情况，敬请客人谅解。 特殊说明： 

16. 根据《旅游法》规定，旅行者不得脱团，如擅自脱团、离团、滞留等，旅行社将向公安机关、旅   
游主管部门、我国驻外机构报告，由此产生的一切法律后果由旅游者承担； 

 
酒店、餐厅 

1. 酒店大床房间数有限，若有需要请在预订时说明；大床房或标准间房型须依入住当日实Check    
In 情形而定； 

2. 行程中所列酒店星级标准为当地酒店评定标准；（参考Booking） 
3. 高加索三国的酒店双人标准房会设置成二张床，遇到加床的情况会设置一张床 但不是标准床， 

还有些酒店双人房只设置一张大的双人大床，放置双份床上用品，有时是二张单人床拼在一 
起，用时可拉开； 

4. 按照高加索三国酒店惯例，每标间可接待两大人带一个 1.2 米以下儿童（不占床），具体费用根 
据所报团队情况而定；若一个大人带一个 1.2 米以下儿童参团， 建议住一标间，以免给其 
他游客休息造成不便； 

5. 膳食由我司预定先安排的餐厅，如团友不共同用餐，将不能退费； 
6. 全程酒店均为两人一间，不提供自然单间，如产生单房我社将尽量安排您与其他客人拼房或是 



 

与同行者入住三人间。如客人要求另开单间，费用自付。 
 
服务标准说明： 

1. 景点说明：行程中未标注“入内参观”的景点均为游览外观；入内参观景点均含门票；景点实际  
游览时间为行程中标注时间。 

2. 行程说明： 
如遇部分景点节假日休息或庆典等，本社有权根据实际情况调整行程游览先后顺序，以尽可能保 
证游览内容；但客观因素限制确实无法安排的，本社将根据实际情况进行调整，敬请各位贵宾 
理解与配合； 

3. 退费说明： 
1）.如遇天气、战争、罢工、地震等人力不可抗力因素无法游览，我社将按照旅行社协议，退还未 

游览景点门票费用，但赠送项目费用不退； 
2）.游客因个人原因临时自愿放弃游览，酒店住宿、餐、车等费用均不退还。 

4. 补费说明： 
1）.如遇航空公司政策性调整机票价格，请按规定补交差价。机票价格为团队机票，不得改签换人 

退票； 
2）.如果旅游目的地国家政策性调整门票或其他相关价格，请按规定补交差价； 
3）.其他说明：质量反馈表，我社处理游客意见，以游客交回的《团队质量反馈表》为依据，请 

您秉着公平、公正、实事求是的原则填写《团队质量反馈表》。 6.注意事项： 
★免费托运行李一件（重量不得超过 23公斤）； 
★随身行李：请将现金，较贵重及易碎物品或随时要取用物品放于随身行李。如：自备药品，摄影机， 

照相机等 
★货币请携带美金或欧元（汇率于当日国际汇率为准）。 
★高加索三国的电压为 220V，插头为两眼圆插头，行前请备好转换插头。 
★防晒霜、清凉油，风油精，蚊不叮等这些东西也应该适量的预备一些； 
★如果游客携带相机，剃须刀，手机等物品，备:好电池和充电器； 
★为了防止感冒及肠胃不适，游客还应该自备一些感冒及肠胃药；请携带合适衣物，以轻便为宜。女性

旅行者勿穿着暴露，以免带来不便或引来不友善的目光。 
★餐饮：高加索三国当地饮食以牛羊肉为主、家禽为辅、较常食用面食，烤肉等；在境外活动期间，

团餐都是提前预定，不能随意更改，请按规定时间就餐 
★团队早餐通常在酒店内用早餐，通常有面包，奶酪，香肠鸡蛋，咖啡，茶，果汁等，有时中国游客 

难以接受，因此请您理解入乡随俗。格鲁吉亚的食物多含盐和偏咸调料。若有禁食猪肉，牛肉或素食
者，请务必及早通知旅行社或餐馆； 

★自助餐请酌量取用，餐盘内不要剩余太多菜肴，这是很不礼貌的行为； 
 
其它注意事项： 
1） 请勿穿着睡衣走出房间，前往饭店大厅或附设餐厅请勿穿拖鞋； 
2） 酒店房间内部分酒水收费如产生费用客人另付； 
3） 酒店内电话费均收费，如产生费用客人自付； 



 

4） 在酒店浴室内淋浴时请注意拉好浴帘和关好门，避免水浸地毯； 
5） 退房时一定要检查是否遗忘物品，房间钥匙要交回总服务台； 
6） 在酒店如要行李员帮忙拿行李，通常要付点小费。（自愿） 
7） 请注意飞机，游览车内，餐厅内禁止吸烟； 
8） 高加索三国行程的主要交通工具是旅游巴士，所以请注意保持车厢内的环境卫生；旅游车内禁止 

吸烟，不许吃冰淇淋和带果皮的食物； 
9） 参观景点进入教堂内禁止喧哗，更不要爬或骑在神像上。在教堂内要穿戴整洁，不要穿着暴露以 

示对当地信仰的尊重； 
10） 和当地人打招呼时，多采用握手或微笑的方法。另外要注意，不要抚摩小朋友的头； 
11） 大部分景点洗手间均收费，请预备零钱，付费标准当地货币； 
12） 为保障大多数客人的利益，若团体中某些客人的个人行为威胁其他客人的人身及财物安全，或

严重影响司机，导游员工的工作，领队有权请示公司批准后终止对其一切服务，驱逐此等行为人士
离团，旅行社不负责其离团后的任何行动及费用，所交团费恕不退还 
 
时差：高加索三国时间比中国北京时间晚 4 小时 
 

以上信息仅供参考 
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