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九色甘南--探寻多彩陇南 双飞八日游
天数日期 行 程 安 排

第一天
7月 15日
（周一）

清华大学---大兴机场---兰州 参考航班：东航MU2412航班（11:10-13:30）
07：30清华大学集合，乘车前往大兴机场
09：00抵达大兴国际机场
11：10乘东航MU2412航班飞往甘肃-兰州（机票航班已出票为准）
13：30抵达兰州中川机场 T2航站楼
14：30乘车前往兰州市内，参观游览观明代灌溉设施【古水车园】、【黄河母亲

塑像】、参观黄河第一桥【中山铁桥】，后入住酒店休息。

用餐：/ / 晚 住宿：兰州四钻酒店

第二天
7月 16日
（周二）

兰州---天水（340公里，行车约 4.5小时） 天水海拔：1576米
早餐：酒店内自助早餐
上午：乘车赴天水，
下午：参观 AAAAA 级景区，中国四大石窟之一的【麦积山石窟】，麦积山风景

区由麦积山、仙人崖、石门、曲溪、街亭温泉五个子景区 180多个景点组
成，拥有丰富多样的生物类型和物种，被称为“陇上林泉之冠”，具有深厚
的旅游价值，是丝绸古道黄金旅游线上的一颗耀眼的艺术明珠和最具潜力
的旅游胜地。麦积山石窟保留有大量的宗教、艺术、建筑等方面的实物资
料，体现了千余年来各个时代塑像的特点，反映了中国泥塑艺术发展和演
变过程，丰富了中国古代文化史，为后世研究我国佛教文化提供了丰富的
资料和史实。

参观【伏羲庙】，这里是目前我国规模最宏大，保存最完整的纪念上古三
皇之一的伏羲氏的明代建筑群，游览羲皇故里广场 、先天殿等。

用餐：早中晚 住宿：天水四钻酒店

https://baike.baidu.com/item/%E9%BA%A6%E7%A7%AF%E5%B1%B1
https://baike.baidu.com/item/%E7%9F%B3%E7%AA%9F
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%8F%A4%E4%BB%A3%E6%96%87%E5%8C%96%E5%8F%B2/3000774


第三天
7月 17日
（周三）

天水---官鹅沟（328公里，行车约 4.5小时） 官鹅沟最低海拔：1780米
早餐：酒店内自助早餐
上午：乘车前往宕昌
下午：游览国家 4A级景区【官鹅沟国家森林公园】（约 3-4 小时）由官珠沟、

鹅嫚沟、木隆沟、庙沟等组成，景点分布忧为突出，前段为 15 个色彩斑
斓的湖泊，后段为松柏茂密的原始森林，最深处为高山草甸和终年不化的
雪山。沟内幽谷纵横，奇峰怪石，瀑布飞溅，草甸雪山，湖泊激流，古木
参天，悬崖峭壁上有许多形态各异，妙趣横生的岩石构造。

用餐：早中晚 住宿：宕昌县城 3-4钻酒店

第四天
7月 18日
（周四）

宕昌---扎尕那（126公里 约 2.5小时） 扎尕那景区平均海拔：3500米
早餐：酒店内自助早餐
上午：乘车赴参观【腊子口战役纪念馆】，为了纪念红军长征和缅怀具有伟大历

史意义的腊子口战役，,甘肃省人民政府将其列为省级重点文物保护单位，
后停车瞻仰【腊子口红军纪念碑】。

下午：游览【扎尕那景区】，扎尕那是迭部主山脊南麓一地形奇特的大自然杰作。
山、真正的石山西北难得一见的石山，城堡、天然的城堡、白雪覆盖的城
堡。我们可以在草滩做一场游戏或沿着栈道穿过仙女滩原始森林，欣赏藏
在森林深处的仙女湖。住在景区内的优势就是，让您遇见扎尕那的清晨。
当太阳从东方升起，慢慢的散落在这个三面环山的美丽藏寨，一派的祥和
宁静。这里没有城市的喧嚣，听到的是村里的鸡鸣，看到的是那个云雾缭
绕、层云叠起，炊烟袅袅、凌空入云的美丽画面。您可以早起，在扎尕那
的达日观景台看扎尕那全景。曲折蜿蜒的黄河在落日的余晖下分外妖娆。
后乘车赴扎尕那，入住当地民宿。

用餐：早中晚 住宿：迭部扎尕那民宿

第五天
7月 19日
（周五）

迭部-（107公里 约 2小时）-花湖-（106公里 约 2小时）唐克黄河第一湾
迭部海拔：2381米 花湖海拔：3300米 唐克：3700米
上午：民宿早餐，之后乘车前往热尔大坝草上的一个天然海子【花湖】，每年五

六月各种水生植物开花，看去水面上布满了花朵，所以称为花湖。
下午：前往【黄河九曲第一湾景区】，黄河在四川若尔盖县唐克乡与白河汇合，

形成了壮美的九曲黄河一湾，这里能观赏到奇特且壮丽的自然景观，也是
摄影师钟爱的取景地。想要观赏九曲黄河一湾，可以爬楼梯或是乘坐电梯，
然后可以到达观景台。

用餐：早中晚 住宿：唐克王府三钻酒店



第六天
7月 20日
（周六）

唐克-（119公里 约 2小时）-郎木寺（184公里约 3小时）桑科草原---夏河
郎木寺海拔：3500米 桑科草原海拔：3000米 夏河海拔：2800米
早餐后后前往【郎木寺镇】，途中穿越壮美的碌曲草原，下午参观【郎木寺】（格
尔底寺，游览 1小时左右）藏文意为仙女，地处白龙江发源地，远眺神秘的--天
葬台，郎木寺是一处让人惬意着迷发呆的好去处，是一个被遗忘的角落，享受让
人沉溺的小镇自由时光。错落有致的踏板民居，郁郁葱葱的苍松古柏，一切沉醉
在宁静与祥和当中。湛蓝的天空，博大的牧场，成群的牛羊，俊秀的山峦，可在
日落时躺在红石崖下的山坡上欣赏火烧云。途径【郭蟒湿地】，从停车场走到观
景台需要经过一段木栈桥，路程不远，在高原走起来却有些气喘。观景台上，有
三只黑颈鹤的雕像，为这个地方增添了些许的仙气。这里是黑颈鹤的栖息地。站
在观景台上。放眼望去，湿地的河水静静流淌，不知是否向着东方，奔向黄河的
怀抱。弯弯的小桥，随风飘扬的经幡，远处星星点点的房屋，时时飘起的袅袅炊
烟，这些都让草原湿地充满了生气。后游览【桑科草原】（约 1.5小时）领略草
原美景，参观牧民帐篷生活。后返回夏河县城，入住酒店休息。

用餐：早中晚 住宿：夏河四钻酒店

第七天
7月 21日
（周日）

夏河—临夏（104公里 约 1.5小时）—兰州（269公里 约 4小时）
临夏海拔：1917米 兰州海拔：1520米
早餐：酒店内自助早餐
上午：参观全国六大黄教宗主寺之一、电影《天下无贼》的拍摄地【拉卜楞寺】，

金碧辉煌的大殿，简朴整齐的僧舍、来来往往的喇嘛、虔诚的藏民摇着转经
筒、念着经文一起去转世界上最长的转经走廊，领略神秘的藏传佛教文化

下午：后抵达素有“东方小麦加”之称--临夏市，参观【东公馆】、【八坊十三巷】，
八坊十三巷是国家 AAAA 级旅游景区，位于甘肃临夏回族自治州首府临夏
市。临夏古称河州，知道河州的人，还会知道临夏市内的回民又称“八坊人”。
“八坊”和“河州”同时成为了临夏的别称，而八坊十三巷便是河州民族风情的
古街区。从唐朝至今，围绕着八座清真寺形成了八个教坊、十三条街巷，故
称为“八坊十三巷”。它融合了回族砖雕、汉族木刻、藏族彩绘，集民族特色、
休闲旅游、绿色生态、人文科教为一体，呈现出穆斯林的生活画卷，是河州
民族民俗文化名片，民族建筑艺术“大观园”。后乘车赴兰州。

用餐：早中晚 住宿：兰州四钻酒店

第八天
7月 22日
（周一）

兰州---中川机场 T2---北京大兴机场 参考航班：东航MU2130航班（10:40-12:55）
07：00酒店内自助早餐
08：00乘车前往兰州中川机场
09：00抵达兰州中川机场 T2航站楼
10：40乘东航MU2130航班返回北京
12：55抵达北京大兴机场
13：00乘专车返回清华大学，结束愉快的旅行！

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%B4%E5%A4%8F/5627083
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%B3%E5%B7%9E
https://baike.baidu.com/item/%E6%B8%85%E7%9C%9F%E5%AF%BA/1044034
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%9E%E6%97%8F/130303
https://baike.baidu.com/item/%E6%B1%89%E6%97%8F/130605
https://baike.baidu.com/item/%E8%97%8F%E6%97%8F/130324
https://baike.baidu.com/item/%E7%A9%86%E6%96%AF%E6%9E%97/599560


报价包含服务项目及标准：
1、机票：北京-兰州往返（经济舱）机票
2、住宿：行程所列酒店为舒服型酒店双人标准间、独立卫生间

西北地区是发展中城市，餐厅酒店宾馆星级标准与沿海发达地区有一定的差距。

3、用餐：含 7早 13正餐

酒店含早，正餐餐标 40元/人/餐，10人一桌，八菜一汤，沿线餐饮质量较差，请
提前做好心理准备，另途中用餐时间难于掌握可能会较早或较迟，游客可以自己
准备饼干等高热量干粮，异地旅游用餐较易引起水土不服，请自备常用药品。

4、用车：当地全程 38座旅游车（按 20人）

5、门票：行程中所列景点首道门票，我们会根据当地实际情况在保证游览时间，景点数量
不变的情况下，对行程做相应调整。

已含门票：伏羲庙、麦积山、官鹅沟、扎尕那、拉卜楞寺、花湖、第一湾、郎木寺、

桑科草原

包含小交通：麦积山区间车 15、官鹅沟 45、花湖 30、扎尕那 40、第一湾扶梯 60
6、导游：北京全陪+当地旅行社专职导游综合服务

7、保险：个人旅游人身意外伤害险
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