
一价全含

俄罗斯金环谢镇之旅8日

<莫斯科+圣彼得堡+谢尔盖耶夫镇+新圣女公墓+冬宫+克里姆林宫+夏宫花园

及宫殿+叶卡捷琳娜花园及宫殿+莫斯科河游船餐厅俄餐>



一 、 行程特色

♔ 精选优质航班中国海南航空公司北京直飞莫斯科；双点往返 ，不走回头路；

♔ 全程安排当地精品四星级酒店住宿；

♔ 莫斯科-圣彼得堡升级高铁二等座,免除夜火车舟车劳顿之苦;

♔ 19人精品小团 ，尊享VIP礼遇；

♔ 特别安排莫斯科河星级游船（ Radisson ）餐厅享用俄式特色餐,并乘船欣赏莫斯科独特的风景;

♔ 前往世界四大博物馆之一的-冬宫 ，细数俄罗斯举世无双的艺术瑰宝；

♔ 前往有“俄罗斯的凡尔赛 ”之称的夏宫花园及宫殿， 畅游气势磅礴的大沙皇后花园；

♔ 亲临圣彼得堡时尚花园-叶卡捷琳娜花园,感受琥珀装饰的世界奇观-叶卡捷琳娜宫殿;

♔ 前往俄罗斯总统办公地-克里姆林宫,观世界第八奇景,也被联合国教科文组织列为世界文化和自然保护

遗产;

♔ 前往欧洲三大公墓之一的新圣女公墓,饱览俄罗斯独特的墓园文化；

♔ 前往俄罗斯地下宫殿-莫斯科地铁;

♔ 特别安排前往俄罗斯最伟大及最古老的宗教圣地—金环谢尔盖耶夫镇 ，领略俄罗斯最独特的郊外风光,

参观俄罗斯最富有的修道院-三圣教堂；

二 、 行程概览

天数 日程安排 餐食 城市/地区 住宿

D1 北京-莫斯科 X 莫斯科 当地四星

D2 莫斯科
早 ：酒店内

中 ：含
晚 ：含

莫斯科 当地四星

D3 莫斯科-谢镇-

莫斯科

早 ：酒店内

中 ：含
晚 ：含

莫斯科 当地四星

D4 莫斯科-圣彼得堡
早 ：酒店内

中 ：含
晚 ：含

圣彼得堡 当地四星

D5 圣彼得堡
早 ：酒店内

中 ：含
晚 ：含

圣彼得堡 当地四星



D6 圣彼得堡
早 ：酒店内

中 ：含
晚 ：含

圣彼得堡 当地四星

D7 圣彼得堡-北京
早 ：酒店内

中 ：含
晚 ：X

X X

D8 北京 X X X

三 、 详细行程

日期 行 程

D1

北京 莫斯科(BEIJING/MOSCOW)

参考航班： HU7985 1455/1805 (约 9 小时) 时差： -5 小时

今天上午我们将在首都机场 T2 航站楼集合，办理登机手续，满怀期待飞往俄罗斯首都-莫斯科 。抵达后,

入住酒店休息 。

餐 ：X/X/X 交通： 飞机 巴士 住宿： 当地精品四星

D2

莫斯科 (MOSCOW)
酒店早餐后，前往俄罗斯最美丽的广场—红场，这是莫斯科最著名最古

老的广场，是重大历史事件的见证场所，也是著名的旅游景点 。参观俄

罗斯地标性建筑-圣瓦西里大教堂（外观 ，约 10 分钟） 这座教堂从任

何一个角度看上去都是独特的风景，令人叹为观止 。红场东侧还有古姆

大商城，它是建筑界及城市规划的经典之作 。随后继续参观列宁墓（外

观 ，约 10 分钟） ，亚历山大花园和有着永远不灭火焰的无名烈士墓 。

后前往克林姆林宫（入内,约 1.5 小时,周四关闭，不含武器馆和珍宝馆）

这一世界闻名的建筑群 ，享有“世界第八奇景"的美誉 ，是旅游者必到之处 。曾是俄国沙皇的皇宫 ，现在

是俄罗斯总统府和国家领导人的办公地点 。它被联合国教科文组织列为世界文化和自然保护遗产 。随后

参观二战胜利广场（约20 分钟） 它是为纪念反法西斯胜利 50 周年建造的， 由纪念馆与纪念柱组成，胜

利广场是俄罗斯人民对第二次世界大战期间卫国战争的纪念 ，寄托着他们对和平的祈祷 。在广场的对面

就是凯旋门（约20 分钟），它是为了纪念俄军打败拿破仑而建，整个凯旋门宏伟壮观，是拍照留念的好

地方 。前往俄罗斯地下宫殿-莫斯科地铁(入内,约 30 分钟).

特别安排莫斯科河星级船（ RADISSON 游船）餐厅享用俄式大餐 ，并观赏莫斯科两岸城市风光(约 2 小

时)

餐： 酒店内早餐/午/晚 交通： 巴士 住宿： 当地精品四星



D3

莫斯科/谢尔盖耶夫镇/莫斯科 (MOSCOW -SERGEEV TOWN- MOSCOW）

单程 75 公里 车程约 1.5 小时

酒店早餐后 ，前往莫斯科郊外小镇—谢尔盖耶夫镇 ，又名为扎戈尔斯

克 。莫斯科的卫星城市之一 ，是一座风景如画 ，建筑独特的城市 ，也

是俄罗斯金环城市之一 。谢尔盖三圣大修道院是俄罗斯最著名最古老

的大修道院之一，亦译特罗伊察修道院 。1337 年一个名叫谢尔盖 ·拉

多涅日斯基的僧侣在莫斯科近郊谢尔盖耶夫(即今扎戈尔斯克)的偏僻

森林里建立一座三圣小教堂和小道房， 为该修道院的前身 。后来凡愿

在此出家的人 ，必须自造小道房并自辟膳食用地， 由此发展成为俄罗

斯最富有的大修道院 。游览三圣教堂（入内 ，约 1.5 小时） 。午餐后

（俄式特色餐） ，乘车返回莫斯科 。后前往老阿尔巴特大街（ 自行安排活动约 1 小时）， 它是一条古老

的文化商业大街 ，外国游客经常光顾的地方 ，主要出售手工艺品等各种纪念品 ，老阿尔巴特街上最著名

的景点自然是俄罗斯的国宝级诗人普希金的故居(外观 ，约 10 分钟) 。晚餐后 ，入住酒店休息 。

餐： 酒店内早餐/午/晚 交通： 巴士

D4

酒店早餐后 ，前往参观位于列宁山上的俄罗斯的最高学府莫斯科大学

（外观约 15 分钟） ，莫斯科大学曾培养出多名诺贝尔奖获得者 。后

前往麻雀山观景台（约20 分钟） 从这里可以俯瞰莫斯科市区景色 ，

可以看到蜿蜒的莫斯科河， 欧洲最好的体育场之卢日尼基体育场（外

观 ，约 20 分钟） 位于莫斯科市区， 它是俄罗斯最大的体育场， 曾被

欧足联评为 5 星体育场 ，也是 2018 世界杯的主赛场馆之一 。后参观

新圣女公墓（入内,约 1 小时），新圣女公墓是欧洲三大公墓之一，总

面积 7.5 公顷 ，安葬着 2.6 万多个俄罗斯各个历史时期的名人 。作家

果戈里 、契诃夫 、法捷耶夫和奥斯特罗夫斯基 、画家伊萨克.列维坦 、

电影演员舒克申 、芭蕾舞艺术家乌兰诺娃 、著名政治家赫鲁晓夫 、米高扬 、葛罗米柯及勃列日诺夫的夫

人 ，军事家 、艺术家和科学家都葬在这里 。几乎每一快墓碑都是一个雕塑艺术品 。在俄罗斯人的心中，

新圣女公墓不是告别生命的地方 ，而是重新解读生命 、净化灵魂的教堂 。午餐后乘坐高铁二等座前往圣

彼得堡,入住酒店休息 。

（注 ：火车具体出发时间， 以实际出票为准！ ）

餐： 酒店内早餐/午/晚 交通： 巴士/高铁 住宿： 当地精品四星

住宿： 当地精品四星

莫斯科 圣彼得堡(MOSCOW/ST.PETERSBURG)高铁约 4 小时



D5

圣彼得堡 （ ST.PETERSBURG）

酒店早餐后，前往参观十八世纪时尚花园--叶卡捷琳娜花园（入内，约

1.5 小时）又称皇村或者普希金城（十月革命了 ，皇村的名字不好听 。

1937 年为纪念普希金在此度过童年就改叫普希金城）， 1708 年彼得

大帝为妻子叶卡捷琳娜一世在这里修建了一座两层楼高的木制宫殿，从

此这里就成为皇家的郊外的行宫；1756 年，具有巴洛克风格的叶卡捷

琳娜宫（入内，约 40 分钟）在这里建成，叶卡捷琳娜宫里的“琥珀厅 ”

全部用琥珀装饰，堪称世界奇观 。这座价值连城的稀世珍宝是普鲁士国

王弗里德里希 ·威廉一世送给彼得大帝的礼物 。

午餐后前往参观圣彼得堡的发源地--彼得保罗要塞（入内 ，约 1 小时 ，教堂与监狱除外），它坐落在市

中心的涅瓦河右岸 ，是圣彼得堡著名的古建筑 。该要塞 1703 年由彼得大帝在兔子岛上奠基， 它与圣彼

得堡同龄 ，在 1703 年与瑞典的战争尚未结束时 ，就开始在涅瓦河岸修筑这座多角型的碉堡， 目的是为

了要监控涅瓦河上的船只；后几经扩建，建成了这座六棱体的古堡，后参观彼得大帝青铜骑士像（约 10

分钟） 、伊萨基辅大教堂（外观 ，约 30 分钟） 、十二月党人广场（约 10 分钟） 、十月革命圣地－斯莫

尔尼宫及修道院（外观，约 20 分钟，斯莫尔尼宫现为市政府办公场所，只准外观）斯莫尔尼建筑群是一

座外观典雅的三层巴洛克式建筑 。“列宁在十月 ”、“列宁在一九一八 ”电影中的许多镜头就是在这里

拍摄的；在圣彼得堡的教堂里 ，相当具有代表性 。晚餐后 ，入住酒店休息 。

餐： 酒店内早餐/午/晚 交通： 巴士 住宿： 当地精品四星

D6

圣彼得堡 （ ST.PETERSBURG）

酒店早餐后,前往游览夏宫花园（花园入内 ，约 1 小时） ，俄罗斯夏宫

又称彼德宫，坐落在芬兰湾南岸的森林中，距离市区 29 公里 。它始建

于 1714 年 ，分为上花园和下花园 ，大宫殿（入内,约 1 小时）在上花

园 。这里的建筑豪华壮丽 ，被誉为“俄罗斯的凡尔赛 ”。 大宫殿前是

被称作大瀑布的喷泉群 。在喷泉群一个大半圆形水池的中央，耸立着大

力士参孙和狮子搏斗的雕像，这就是著名的隆姆松喷泉（冬天由于气候

原因喷泉不开放） ； 午餐后参观滴血大教堂（外观 ，约 15 分钟） 也

被称为复活教堂，教堂顶部还立着五光十色的洋葱头顶 。与古老俄罗斯

风格与附近的古典式的建筑物形成鲜明对比，反映了俄国十六和十七世纪的典型的东正教教堂建筑风格 。

喀山大教堂（外观，约 10 分钟）这个建筑的平面图呈十字型中间上方是一个圆筒型的顶楼，顶楼上是

个端正的圆顶 。后前往瓦西里岛古港口灯塔（ 5 分钟） “罗斯特拉 ”是船头的意思 。将敌军的船头砍下

来 ，装饰在柱子上 ，用以庆祝胜利 ，源于古罗马的一种风俗 ，也是俄罗斯旅游必去景点之一 。晚餐后，

入住酒店休息

餐： 酒店内早餐/午/晚 交通： 巴士 住宿： 当地精品四星



D7

圣彼得堡 北京 （ ST.PETERSBURG/ BEIJING）参考航班 ：HU7966 2010/0850+1 (约 7.5 小时)

酒店早餐后前往参观圣彼得堡的中心广场-冬宫广场（约 10 分钟） 、

亚历山大纪念柱（约 10 分钟）；之后将在导游的引领下 ，阅昔日沙皇

皇宫，赏今日俄罗斯瑰宝，漫步世界四大博物馆之一--冬宫博物馆（入

内 周一关闭 ，约 1.5 小时） ，原为俄国沙皇的皇宫 ，是圣彼得堡国立

艾尔米塔什博物馆的一部分；艾尔米塔什与伦敦的大英博物馆 、巴黎卢

浮宫 、纽约的大都会艺术博物馆一起，称为世界四大博物馆 。午餐后前

往圣彼得堡最热闹最繁华的街道-涅瓦大街，（俗称圣彼得堡的王府井），

自行安排活动约 2 小时 ，这里聚集了该市最大的书店 、食品店 、最大

的百货商店，并且还可以欣赏到各种教堂 、名人故居以及历史遗迹 。后

乘车前往机场返回北京 ，结束愉快俄罗斯之旅！
游览结束后乘车前往机场返回北京 ，结束愉快俄罗斯之旅！

餐： 酒店内早餐/午/X 交通： 巴士 飞机 住宿：X

D8
北京

抵达北京 ，结束愉快的旅程 。

餐 ：X/X/X 交通：X 住宿：X

备注：

以上行程时刻表仅供参考， 具体时间 、游览节目 、交通和食宿将尽量以行程所列安排 ，如遇特殊情况 ，将以

导游安排为准 ，敬请理解与配合！

温馨提示：

1. 北京和俄罗斯时差-5 小时 。

2. 俄罗斯通用语言为俄语 ，外语有法语 、德语 、英语等 ，但只有少数人使用；

3. 俄罗斯货币目前和中国货币的汇率是： 12:1， 比如： 1 元=12 卢布 。

4. 俄罗斯团队旅游使用免签团队名单 ，在旅游过程中不得脱团离团 ，请配合 。

5. 如客人系港澳台人士 ，或持外籍护照 ，请于出发前确认是否有再次进入中国的有效证件 。

6. 大部分航空公司出发和返程欧洲国际段航班可免费托运 1 件行李且不超过 23 公斤/件 。若有欧洲境内段

航班， 某些航空公司行李托运费用为客人自理 ，每件行李收费为 25-40 欧元不等（各航空公司收费标

准不同） 。

7. 酒店标准 ：行程中所列酒店星级标准为当地酒店评定标准；

俄罗斯当地的三-四星级酒店大堂都比较小 ，房间也较小 ，床很窄， 电梯偏小；

8. 如境外某些地区和国家的酒店房间 ，提供有不适宜未成年人观看的电视节目的 ，应对此予以特别提醒，

提示未成年人的监护人对未成年人收看电视节目予以关注 。

9. 根据当地法律规定，导游和司机每天工作时间不得超过 10 小时 。请您务必严格遵守游览时间安排，避免

耽误行程 。

10. 请不要将贵重物品及自用应急药品放在托运行李中， 以免丢失 。 旅游过程中， 请不要把贵重物品 、证

件等放在团队旅游车上或者留在房间中 。

http://baike.baidu.com/view/26403.htm
http://baike.baidu.com/view/74400.htm


11. 景区首道门票是指只有购票才能进入景区范围的门票 。不包括景区内单独收费的门票 。

12. 本产品地接社为俄罗斯当地旅行社；具体信息见行前所发的出团通知 。

13. 本团队领队 、导游 、紧急联系人相关信息和联系方式 ，将在出团通知中标明 。

四 、 服务项目：

服务包含：

★酒店：当地精品四星酒店住宿双人标准间(散拼团队安排同性别客人入住同一间房,不能保证夫妻同住一间房)；

★机票： 国际间往返团队经济舱机票及内陆段机票 ，不得退 、改 、签；

★用车 ：空调旅游巴士；

★用餐 ：早餐 ：酒店自助早餐； 午晚餐： 中式团餐（十菜一汤 ，8-10 人一桌）及俄式特色餐；

★门票 ：冬宫 、叶卡捷琳娜花园及宫殿 、克里姆林宫 、新圣女公墓 、夏宫花园及宫殿 、莫斯科河游船及俄餐；

★火车 ：圣彼得堡/莫斯科高铁二等座；

★签证： 中方+俄方免签名单；

★保险 ：赠送境外旅游意外伤害保险 、俄罗斯医疗保险（俄罗斯个人旅游签证除外） ；

服务不含：

★单房差 ：如出现单男单女 ，我社将安排拼房或补齐单间差（请注意： 欧洲单间差的概念指一位客人住宿一

间房间 ，不与他人拼住 ，酒店可能提供单床或双床房间）；

★门票 ：行程中注明需要另行支付的自费景点；

★出入境个人物品海关征税 ，超重行李的托运费 、保管费；

★因交通延阻 、罢工 、天气 、飞机机器故障 、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用 。

★酒店内洗衣 、理发 、电话 、传真 、收费电视 、饮品 、烟酒等个人消费；

★上述服务包含中所有未提及项目 。

五 、 服务标准说明：

1 、航班说明 ：航班信息可能根据航空公司而调整 ，最终的航班时刻请以最终出团通知为准 。

2 、行程说明：

1) 如遇人力不可抗拒因素 ，我社保留对行程顺序及参观景点时间进行适当调整的权利 。

2) 行程中未标明入内参观的景点均为游览外观或车观；入内参观景点均含首道门票 。

3) 行程景点实际游览最短时间， 以行程中标注时间为准 。

4) 如遇景点临时关门 ，或景点由于临时活动安排在特定时间段中无法安排正常游览 ，在不影响其他行程中

游览项目的前提下 ，我公司将调整行程游览先后顺序或换为同等价值门票的景点入内参观 ，或者退还游

客该景点门票费用 。

3 、酒店说明：

1) 行程中已标明酒店的星级标准为当地酒店评定标准；



2) 俄罗斯人办理酒店入住手续的速度比较慢 ，请您在酒店大堂耐心等待 。在办理入住手续时 ，您的护照及

入境卡会留在酒店前台统一加盖落地签证章 ，此时护照及入境卡不能马上归还给您 。请见谅！俄罗斯对

外国人的证件管理非常严格 ，没带护照不能到街上去 。如有事外出请向您的领队说明， 由领队以妥善方

式解决 。在世界各地都有不太善良的人 ，没带护照上街容易让俄罗斯比较没有职业道德的警察勒索 ，请

注意；

3) 俄罗斯宾馆内不配备一次性洗漱用品 、拖鞋等 。部分酒店有收费电视服务 ，在您入住酒店前请向导游问

询 ，以免产生不必要的费用；俄罗斯宾馆 24 小时备有冷热水，便于洗漱 。但房间里无饮用开水，需要到

走廊自取或者找楼层服务人员索要；

4) 充电插头全俄统一为德标圆柱状两孔插头， 需自带电源转换插座， 电压为 220 伏；

5) 俄罗斯三 、四星级酒店俄式电梯没有开关门的按键 ，须等电梯自动开关门， 欧洲的三 、四星级酒店大堂

都比较小 ，无商场， 电梯每次只能乘坐两个人和行李 ，请您注意安全；

6) 由于环保 、历史悠久 、气候等原因 ，俄罗斯较多酒店无空调设备；

7) 酒店的无线网络（ WIFI）是增值服务 。因为房间位置不同信号也有强弱 。旅游团队酒店房间都是事先预

定好 。很难调换房间 。由此给您带来的不便敬请见谅 。

8) 请不要将贵重物品和现金放在酒店房间里 ，不要给陌生人开门；

9) 俄罗斯大部分宾馆为无烟宾馆， 吸烟客人需到酒店指定地点吸烟 ，否则会受到重罚；

10) 中世纪的欧洲人都是半卧而眠 ，床都比较短窄 ，这个历史习惯影响到现在的欧洲床依旧不大 。建议您不

要同孩子一起睡一张床，影响您的休息 。通常每个标准间可以接待两大人带一个 2 岁以下儿童（不占床），

具体费用根据所报团队情况而定； 若一个大人带一个 2 岁以下儿童参团 ，建议住一标间， 以免给其他游

客休息造成不便；

11) 如果因展会 、酒店爆满等因素 ，我社会依当时情况调整住宿酒店 ，但是不会影响酒店星级及整体游览时

间；

4 、交通说明：

1 ）合同一经签订且付全款， 团队机票 、列车票 、船票即为出票 ，不得更改 、签转 、退票 。

2 ）行程中所注明的城市间距离 ，参照境外地图 ，仅供参考 ，视当地交通状况进行调整 。

3 ）飞行时间 、车程时间 、船程时间以当日实际所用时间为准 。

5 、用餐说明：

早餐以西餐为主 ，俄罗斯酒店的早餐比较简单 ，通常提供的早餐只有面包 、咖啡 、茶 、果汁等 ；正餐以

中式团餐或俄餐为主, 我们尽量安排符合中国游客饮食习惯的餐食 。酒店用自助早餐时，请适量选取，切勿在

餐盘内剩余过多的食物或打包带走 ，这是极不礼貌的行为 。请出行前适量自备一些饼干等食品， 因在旅途中

有时难免因交通堵塞等特殊原因耽误您的用餐时间 。如您有饮食禁忌 ，请务必于团队出发前通知本旅行社销

售顾问， 以便事先安排 。

1 ）中餐一般为 8-12 人一桌 ，冷热荤素搭配；

2 ）团餐均是提前按照标准预定执行 ，故不能退餐 。团餐以吃饱为主 ，对于口味讲究的客人 ，请您多多包涵；

3 ）团餐中 ，如果您想加菜（当地中餐菜品价格较高） ，请自行用卢 布付款 。

另外 ，加菜也会多费一些时间 ，请以不影响团队出发为准；



6 、保险说明：

建议客人根据自身情况另行购买高额境外旅游意外保险 。

7 、退费说明：

如遇天气 、战争 、罢工 、地震等人力不可抗力因素无法游览 ，我社将按照旅行社协议 ，退还未游览景点门票

费用 ，但赠送项目费用不退； 由于团队行程中所有住宿 、用车 、景点门票等均为旅行社打包整体销售， 因此

若您因自身原因未能游览参观的则视为自动放弃 ，我社将无法退费用予您 ，敬请谅解 。

附件一
购物补充协议

经旅游者与旅行社双方充分协商 ，就本次旅游的购物场所达成一致 ，旅游者自愿签署本补充协议 。

购物活动参加与否， 由旅游者根据自身需要和个人意志， 自愿 、自主决定 ，旅行社全程绝不强制购物 。如旅

游者不参加购物活动的 ，将根据行程安排的内容进行活动 。除本补充协议中的购物场所外 ，无其他购物店；

游客在本补充协议约定的购物场所购买的商品 ，非商品质量问题 ，旅行社不协助退换；

游客自行前往非本补充协议中的购物场所购买的商品 ，旅行社不承担任何责任；

如遇不可抗力（天气 、罢工 、政府行为等） 或其他旅行社已尽合理义务仍不能避免的事件（公共交通延误或

取消 、交通堵塞 、重大礼宾等） ，为保证景点正常游览 ，旅行社可能根据实际需要减少本补充说明约定的购

物场所 ，敬请游客谅解 。

购物介绍及说明

国家 商店名称 主要商品 时间

俄罗斯
莫斯科 紫金店 紫金制品 约 1 小时

圣彼得堡 琥珀旅游纪念品商店 琥珀制品 、俄罗斯套娃 、望远镜 、军刀等 约 1 小时

全程不强制购物；

不增加行程标注额外购物店（须经全体团员签字同意方可增加）；

游客在指定购物店中为自愿购物 ，所购商品非质量问题一律不予退还；

行程规定的景点 、餐厅，长途中途休息站等购物店不属于旅游定点商店，若商品出现质量问题，旅行社不承担

任何责任；

游客自行前往的购物店所购商品出现质量问题 ，旅行社不承担任何责任；

我已阅读并充分理解以上所有内容 ，并愿意在友好 、平等 、自愿的情况下确认：



旅行社已就上述商店的特色 、旅游者自愿购物 、购物相关风险对我进行了全面的告知 、提醒 。我经慎重考虑

后， 自愿前往上述购物场所购买商品 ，旅行社并无强迫 。我承诺将遵循旅行社及领队的提示理性消费 、注意

保留购物单据 、注意自身人身财产安全 。回国后如丢失相应商品单据 ，则旅行社无法办理退换货事宜 ，我将

自行承担相关的损失 。

我同意《购物补充确认》作为双方签署的旅游合同不可分割的组成部分 。

旅游者确认签字：

签字日期：

出发日期： 7月18/31日

报 价： 12999元

国旅总社：

联系人： 刘海艳

手机号码：139 1163 7191

微信号码：139 1163 7191
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