
 

 

无痛针灸-颊针义诊 

---温柔的针解决身体的痛                            

当代社会生活节奏也越来越快，人们常常面临工作压力增加，作息时间

紊乱，久坐，活动量减少，长期使用空调等问题。很多的不适症状由此产

生，如肌肉酸痛，椎间盘退化，免疫力下降，“三高”，焦虑，失眠等，这些

躯体及心理的问题逐渐年轻化、群体化，应该尽早引起关注。 

    针对这些症状，临床上有很多治疗方法，其中颊针是一项基本无痛的绿

色疗法，属于针灸的一种，目前我院麻醉科可开展此项目，欢迎家长前来体

验。 

一、 什么是颊针疗法？ 

颊针疗法是通过针刺面颊部特定穴位，治疗全身疾病的一种新疗法，

是一种较新的微针体系。颊针疗法无需药物辅助，只需将直径如头发丝

的微针用手指迅速拍入面颊部的相应穴位，从而激活人体自身潜能进行

自我修复。颊针疗法具有“取穴标准、靶点明确、快速起效、较为安

全、基本无痛”的特点。 

二、 颊针的适应症有哪些？ 

颊针疗法可以缓解肌肉痉挛，解除神经卡压，改善局部血运，促进肌肉

修复，从而快速缓解疼痛。 

1、 骨骼肌肉疼痛 

由于骨骼肌肉病变而引起的急慢性疼痛，如急性运动损伤，落枕、肩

周炎、颈椎病、腰腿痛等。 

2、 神经相关疼痛 

神经相关的疼痛，如偏头痛、带状疱疹神经痛、卒中后疼痛、癌痛、幻

肢痛等神经病理性疼痛。 

3、 围术期和围产期疼痛以及各种并发症 

治疗手术后的疼痛、恶心、腹胀、尿潴留等不适；围产期肌肉不适、外

周神经损伤、产后耻骨分离及腹直肌分离引起的疼痛、乳腺炎、产后抑

郁等。 


