
















 Day1：

起始地乘机→昆明长水国际机场→入住昆明 4 钻酒店

 Day2：

石林风景名胜区→乘车至楚雄→彝乡恋歌+长街宴→入住楚雄 4 钻酒店

 Day3：

楚雄至大理→洱海骑行旅拍→金花共舞→海舍公园蜜月半岛航拍→有风小院下午茶→私

享音乐会→入住大理客栈

 Day4：

大理古城→至丽江→玉龙雪山风景区-冰川大索道→《印象·丽江》→《丽水金沙》→丽江

古城→入住丽江 4 钻酒店

 Day5：

束河古镇→（2 次进山）蓝月谷→乘车至大理→乘动车返昆明→入住昆明 4 钻酒店

 Day6：

旅游集散中心→昆明长水国际机场乘机→返程起始地







DAY1 起始地乘机→版纳接机→入住版纳酒店

DAY2 中科院植物园(含电瓶车 50 元/人)→勐泐大佛寺(含电瓶车 40 元/人)

→星光夜市（自由活动）

DAY3 野象谷→曼听公园→总佛寺→推荐参加湄公河篝火晚会(自费)

DAY4 傣家村寨→傣族园(含电瓶车 40 元/人)

DAY5 版纳送机→返回温馨的家



行程安排

尊敬的贵宾，您的西双版纳之旅就此开启啦。请您根据航班时间出发，提前赴当地机场候机。航班抵

达嘎洒机场后，我社安排礼宾人员在机场欢迎您的到来！

接机师傅为您办理好签到手续后，将安排接机车辆送达入住酒店。待办理完酒店入住手续，您可以自

由安排今日剩余时间。

住宿：景洪指定酒店

温馨提示：

1. 贵宾乘机抵达景洪嘎洒机场，待取完托运行李后，请根据本社发放的接机流程与接机人员接洽。抵达下

榻酒店并办理完入住手续后，贵宾如有自由出行需求，请赴酒店前台领取酒店信息名片。

2. 自由出行期间请保持预留手机通信畅通，如遇特殊情况或发生意外，请及时联系本社工作人员，或拨打

当地紧急救助电话。

酒店享用早餐后，乘车赴勐仑，游览西双版纳唯一的 5A 级景区【中国科学院西双版纳热带植物园】（包

含西区电瓶车 50 元/人），是目前我国最大和保存物种最多的植物园，漫步园内，呈现您眼前的是一个充

满勃勃生机的绿色世界。在这里您可以观赏到威廉王子以及菲利普王爵亲手种下的纪念树；讲解员会带您

认识闻歌起舞的跳舞草、消渴解暑的旅人蕉、使酸变甜的神秘果、见血封喉的箭毒木、心心相印的海红豆、

似大象鼻子的象鼻棕、能产糖的糖棕……珍奇的热带植物、罕见的生态景观一定会让您目不暇接、惊喜连连。

中餐后乘车前往国家 4A 级景区【勐泐大佛寺】（含景区电瓶车 40 元/人），是在古代傣王朝的皇家

寺院“景飘佛寺”的原址上恢复重建的，是傣族历史上一位名叫拨龙的傣王为纪念病故的王妃南纱维扁而

修建。对于泼水节的闹腾和欢快，在勐泐大佛寺依旧能切身感受到，欢快忘形的在佛前泼水、戏耍，简直

是狂欢的节奏。在右侧半山腰的绿树丛中，还有一出震撼的“孔雀放飞”表演，成群结队的孔雀腾空而起，

张开的羽毛，在阳光的折射下，显得美丽耀眼，一只只孔雀滑翔而下，如同一阵如约而至的“孔雀雨”！

起始地乘机→版纳接机→入住版纳酒店

中国科学院西双版纳热带植物园（含电瓶车 50 元/人）→勐泐大佛

寺（含电瓶车 40 元/人）



后前往【告庄西双景】，告庄西双景为傣语，汉意为“九塔十二寨”，旨在重现古时景洪盛景，打造

一个繁华昌盛的“景洪城中之城”。其中的告庄星光夜市一片璀璨，通亮如白昼，如同点起了成千上万盏

灯火，更像灯火的海洋，璀璨耀眼，如天边的银河，美不胜收。

今晚自由活动期间，可自行品尝夜市内傣味烧烤、傣味凉菜、版纳小烤鸡等特色美食，同时也可欣赏

告庄美丽的夜景，结束后前往酒店休息。

早餐：酒店自助餐 午餐：含 晚餐：自理

住宿：景洪指定酒店

温馨提示：

1. 游览景区时请听从指挥，注意安全。谨记导游提醒的各种注意事项以及景区的各种公告和警示牌；在拍

摄照片时，旅游者不要专注于眼前的美景，而忽略了身边或者脚下的危险。

2. 游览过程中保管好自己的随身财物，注意防晒，注意蚊虫叮咬！

酒店享用早餐后，前往西双版纳【野象谷】（景交不推不含）。景区内沟壑纵横，森林茂密，一

片热带雨林风光，亚洲野象、野牛、绿孔雀、猕猴等保护动物都在此栖息。建有观象步行游道等设施，

成为人与亚洲象沟通的桥梁，古有“乘象国”之称的西双版纳，幸运的您还有机会看到壮观的野象群

出没，近距离亲近大象。在景区内还可参观蛇园、蝴蝶园、百鸟园等独特风光。在热带雨林的天然大

氧吧中，如果足够幸运，还有机会看到世界仅存的 70 多头亚洲野象出没。

野象谷（景交不推不含）→曼听公园→总佛寺→推荐参加湄公河篝火晚

会（自费）



午餐后，前往傣王的御花园—【曼听公园】，是西双版纳最古老的公园，位于景洪市区，已有 1300

多年的历史，傣族习惯把她叫做“春欢”，意为“灵魂之园”，过去是西双版纳傣王的御花园，传说傣王

妃来游玩时，这里的美丽景色吸引了王妃的灵魂，因而得名。可以参观圣洁的曼飞龙笋塔、傣王行宫、八

角亭、周恩来总理参加泼水节的全身铜像等。

接着游览西双版纳【总佛寺】，傣语称为“洼坝吉”，意思是像“揭答林给孤独园一样美丽、幽静的

森林道场”。迄今已有一千多年历史，是西双版纳建立最早的南传佛教寺院之一，历史悠久，法缘深厚。

大约在 700 年前被西双版纳宣慰确立为西双版纳最高等级的佛寺，是各地佛寺住持朝拜的圣地。

晚上推荐参加澜沧江•湄公河之夜 280/人、勐巴拉纳西篝火晚会 280 元/人或多哥水篝火晚会 280 元/

人（费用自理），汇聚的西双版纳地区首家晚间大型民族风情歌舞篝火晚会，沉淀了十五年，一直在突破。

晚会灯光舞美由北京奥运会开幕式团队，国际一流灯光舞美创作大师—沙晓岚亲自操持。是一台将西双版

纳原生态少数民族歌舞及东南亚民族风情与现代艺术表现形式相结合的大型演出。全新的舞台、一流的视

听效果、美轮美奂的民族歌舞表演、原汁原味的民族篝火带给你全新的认知！

早：酒店早餐 午：含 晚：自理

住宿：景洪指定酒店

温馨提示：

1. 如果您有幸看到野象群出没，请抑制内心激动地心情，不要大声喧哗，以免惊扰到野象，喂食大象时也

请文明有序，以防伤害到大朋友。不要乱扔垃圾，所有垃圾请自行带出雨林。

2. 自由出行期间请保持预留手机通信畅通，如遇特殊情况或发生意外，请及时联系本社工作人员。



酒店享用早餐后，参观【傣族村寨】，内有我国保存较为完好的自然村寨，多样的民族风情、古朴的

民风、悠久的民族文化，村落经历千百年的传承，蕴含着民族对理想居住空间的思索，凝聚着先民们卓越

的智慧和才华，承载着他们对美好生活环境的追求和渴望。

中餐后前往 4A 级景区【傣族园】（含 40 元/人的景区电瓶车），由 5 个傣族自然村寨组成，是西双

版纳傣族民族的缩影，纯正的傣家风景无处不在，竹楼环抱，绿意盎然，梵音缭绕，感受村寨生活与世无

争。到万人泼水广场蹦傣迪，参加泼水，这里每天都是狂欢的泼水节，水花代表祝福与好运，泼湿全身幸

福终身，是繁华都市里的你从未有过的新体验。

行程结束后，入住酒店休息。

早：酒店早餐 午：含 晚：含

住宿：景洪指定酒店

温馨提示：

1. 出行期间注意安全，注意防晒，注意蚊虫叮咬！

2. 进入傣族村寨参观傣家竹楼，请尊重傣族人得风俗习惯。

3. 参加泼水活动体验时，请听从导游及工作人员安排，请勿拥挤。

4. 少数民族地区游览，请尊重当地少数民族风俗习惯。

傣家村寨→傣族园（含电瓶车 40 元/人）



今日酒店享用早餐后，各位贵宾可自由活动，我社将根据您的航班时间送您至机场候机。

在此，我社全体服务人员祝您旅途平安，期待您再次来西双版纳！

早：酒店早餐

温馨提示：

1. 返程前请关注目的地天气情况，以便在航班落地前做好添减衣物的准备。

2. 本次旅行结束后，我社可能会对贵宾进行电话回访，如此次行程安排中有何不足之处，请贵宾将情反馈

给客服人员，我们将尽快改进！如给您造成不愉快，也在此向贵宾致歉！

酒店餐饮及提示

酒店

安排

2 晚携程四钻酒店：

麦客达温德姆、上源国际酒店、勐邦雅假日酒店、鑫盛时代酒店、云禾园酒店、亦诚国际酒店、品

格丽呈酒店、凯里亚德酒店、美度大酒店、国投会展酒店、华美达安可酒店、景兰大酒店、腾云酒

店、滨港国际、泰谷 B 座、雨林公园戴斯温德姆或同级

2 晚携程五钻酒店:

万达颐华酒店、远达雨林时光、俊豪温德姆酒店、景洪温德姆度假酒店、戴斯温德姆酒店、世纪金

源 B 座、君豪大饭店 B 区、阿卡迪亚丽呈朗邑酒店或同级

备注：如遇特殊原因导致不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店

餐饮

安排

本行程用餐标准为￥50 元/人，保证按照标示价格进行安排。

【第一天】：早餐：无 午餐：无 晚餐：无

【第二天】：早餐：酒店自助餐 午餐：社会餐厅 晚餐：自理

【第三天】：早餐：酒店自助餐 午餐：象餐 晚餐：自理

【第四天】：早餐：酒店自助餐 午餐：社会餐厅 晚餐：社会餐厅

【第五天】：早餐：酒店自助餐 午餐：无 晚餐：无

¥

费用

包含

▶ 行程中标注的酒店住宿费用：2 人标准间，按床位计算，含酒店早餐费用；不占床则不含酒店早

餐费用。

▶ 行程中标注的午餐、晚餐费用：第 1 日不含任何餐饮，行程中已明确标注自理和不含的餐饮费用

由游客自行承担。

▶ 行程中标注的景区景点首道门票费用。

自由活动→送机→返程起始地



▶ 行程中标注的云南省内机场接送车辆费用。

▶ 行程中标注的旅游车辆费用。

▶ 云南旅游组合保险（旅行社责任险）已按政府要求为游客购买！

¥

费用

不包含

▶ 行程中未标注的自费项目及活动：如景区内付费拍照、游乐设施等。

▶ 行程中标注的酒店，因不占床儿童所产生的酒店早餐费用，须按酒店标注现付。

▶ 行程中标注的酒店，在游客入住期间所产生的个人消费项目：酒店/客房自费餐饮、自费饮品、付

费电视、付费电话、付费传真、付费日用品、付费洗衣、付费娱乐等因个人需求所产生的消费。

▶ 行程中标注的自由活动期间，因个人需求所产生的消费（包括自由活动期间的交通、餐饮）。

▶ 因法律规定的不可抗力因素，所导致产生的额外交通、餐饮、住宿等费用。

¥

费用

须知

▶ 儿童在旅游过程中，只含行程中所列的中餐、晚餐和车位费，其他费用如：酒店不占床早餐费、

景区景点全票（超高儿童）、活动体验费、娱乐表演门票等，须由游客现场自行付费，或在参团报

名时提前补齐相关费用。

▶ 行程中标注的酒店，因游客个人原因需要单人入住 1 间客房或超过 2 人入住 1 间客房需要加床的，

所产生的单房差和加床费，须由游客现场自行补齐。

▶ 行程中标注的酒店，因游客个人原因需要升级或更换不在行程备注中的酒店的，差价须由游客现

场自行补齐。

▶ 产品宣传和行程中标注为“赠送”、“礼品”的项目，费用属于本旅行社自行承担，不包含在游

客缴纳的参团费用中。如因游客自身原因放弃，或因不可抗力因素导致无法兑现的，不退费用！

¥

赠送及

自费

▶ 赠送项目：

植物园西区电瓶车 50 元/人、大佛寺电瓶车 40 元/人、傣族园电瓶车 40/人

▶ 自费项目：

澜沧江•湄公河之夜 280/人或勐巴拉纳西篝火晚会 280 元/人、澜沧江邮轮 280/人、金三角快艇 280/

人

重要

提示

▶ 如团的人数不满 8 人，将安排司兼向导带团，不单独安排导游。

▶景区内有特产展示，属于景区内商业行为，与旅行社无关。

▶ 如遇不可抗力因素，导致无法安排入住行程备注中首选/备选酒店时，我社有权调整为同地区、同

级别、同标准的酒店。

▶ 如遇不可抗力因素，导致行程中某一景区景点、餐厅无法按照原行程进行时，我社有权在不降低

标准的前提下进行调整，或根据合同内相关约定进行取消。

▶ 如遇旅游旺季/黄金周/节假日和公路、铁路等交通部门对交通调整、限流，导致列车票、动车票

超售、停售、延误等情况，影响原行程中交通工具无法按计划进行安排的（仅限于省内交通），我

社有权根据实际情况调整为旅游车，原行程中列车/动车费用冲抵旅游车使用费

温馨

提示

▶ 本行程所标注的云南省内航空飞行时间、列车/动车运行时间、旅游车运行时间、景区景点游玩时

间和游玩顺序仅供参考，本社承诺在不减少景区景点的情况下，游玩时间和顺序由随团导游根据实

际情况进行安排和调整。

▶ 出行前、返程前务必检查好个人有效证件、随行财物是否携带齐全，如因个人原因没有携带有效

证件导致无法乘机、入住酒店等情况所产生的损失，由受损者个人承担。国内航班请按登机起飞时



间，提前 2-2.5 小时达到机场办理相关手续。

▶ 云南因地势由北向南呈梯式下降，各地区间海拔差异大（最高平均海拔-德钦 3400 米，最低平均

海拔-河口 76.4 米），为避免在旅游过程中出现高原反应，请在出行前 2-3 天内尽量避免饮酒和发

生短期内容易对身体造成高负荷的剧烈运动。

▶ 云南属低纬度高原，多数地区昼夜温差大，出行前请根据个人对气候耐受程度配备轻便、可随身

携带的防寒、防晒衣物。

▶ 云南属少数民族聚居地，各少数民族间生活习性、宗教信仰和民族文化差异大，旅游过程中请尊

重当地风俗民情，不要出现挑衅、侮辱少数民族等不文明行为。

▶ 旅游过程中，涉及的体验活动，请根据自身年龄、身体状况和风险可控性选择是否参加，如患有

心脏病、高血压、恐高等可能危害自身健康的疾病，请如实、明确告知随团导游，勿隐瞒！

▶ 旅游过程中，游览涉水、高山等特殊环境的景区时，请听从随团导游和景区工作人员的安全告知，

勿擅自作出可能危害自身和他人安全的行为。

▶ 旅游过程中，在进入景区景点、乘坐缆车、电瓶车、索道、游船等交通工具时，请听从随团导游

和景区工作人员安排，礼貌排队、文明乘坐。


