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斯里兰卡 马尔代夫 7晚 9天休闲游
【精品景点】斯里兰卡文化巡礼-包含斯里兰卡世界文化遗产登狮子岩，朝圣康提佛牙寺，

品味文化之旅，领悟斯里兰卡。

【明星亮点】整整 3天的马尔代夫四星度假岛住宿用餐，爽呆了，游览 2个国家花 1个国

家的钱，赶紧行动吧！

天数日期 行 程 安 排

第一天
1月 17日
（周五）

清华大学---昆明（东航）或 成都（国航）---科伦坡---尼甘布（2.5小时时差）
东航：MU5708航班（11：00-15：00）北京大兴机场 飞抵 昆明长水机场

MU713航班 （18：20-21：25）昆明长水机场 飞往 斯里兰卡-科伦坡
国航：CA4184航班（09：00-11：50）北京首都机场 飞抵 成都双流机场

CA425航班（17：30-21：05）成都天府机场 飞往 斯里兰卡-科伦坡
出港后乘车前往酒店住宿休息。

注：上述航班为参考航班，最终以出发时的航班为准，费用不会增加。

用餐：飞机餐 住宿：Amora lagoon hotel或者同级五星

第二天
1月 18日
（周六）

科伦坡【Colombo】—甘岛机场---马代度假岛屿
酒店自助早餐后，前往科伦坡机场，持护照办理出境手续，然后至登机口候机
12：15乘斯里兰卡航空 UL 119航班飞往马尔代夫-甘岛机场
13：40抵达马尔代夫--甘岛机场

抵达出关后，乘快艇至度假岛屿，进入房间后自由活动..
用餐：酒店自助早 中餐：无 晚餐：西式自助餐 住宿：马尔代夫度假岛

第三天
1月 19日
（周日）

马代度假岛屿
根据约定时间酒店码头集合，乘船出海追海豚...
用餐：酒店内自助餐 午餐：西式自助餐 晚餐：西式自助餐
住宿：马尔代夫度假岛

第四天
1月 20日
（周一）

马代度假岛屿
全天自由活动

用餐：酒店内自助餐 中晚餐：西式自助餐 住宿：马尔代夫度假岛

第五天
1月 21日
（周二）

度假岛快艇—甘岛机场—科伦坡【Colombo】
早餐：酒店内自助早餐
上午：自由活动，根据航班时间收拾行装办理退房，
11：00左右乘坐快艇离岛，前往甘岛国际机场，办理出境手续后至登机口
14：40乘斯航 UL120航班离开马尔代夫
17：00 抵达科伦坡
18：00乘旅游专车前往南部海滨， 安排入住酒店

用餐：酒店内自助餐 午餐：无餐 晚餐：西式自助餐
住宿：西南海滨 Amora lagoon 或者同级五星



第六天
1月 22日
（周三）

南部海滨——科伦坡
早餐：酒店内自助早餐
上午：参观【加勒古堡】加勒古城位于西南海滨，面向广阔的印度洋，建于 16

世纪，先后被葡萄牙、荷兰和英国人掌握，充满异国风情，徜徉在仿若
荷兰小镇般的巷陌，路过每一座张扬着鲜艳花草的院落，时而有人站在
窗口挥手微笑，惬意悠长；
观赏具有斯里兰卡最具代表性的、南部海边特色的“项目”、也是众多斯
里兰卡明信片招贴画最热门的图景--【高跷渔夫】表演

下午：开车前往科伦坡，市内观光：【班达拉奈克国际会议中心】、【市政府
大楼】、古老建筑的【独立纪念广场】、希腊古建筑式的【旧国会大厦】；
赠送 海上火车；乘车前往康提，安排入住酒店。
赠送项目如未参加，费用不退。科伦坡火车可因各种原因停运，如遇停
运费用不退）

备注：
1. 斯里兰卡大多数火车设施都比较落后，没有空调。
2. 火车票不能提前预售，只能现到现购，因此可能会出现无座的情况。
3. 斯里兰卡的火车时刻是天天变动的，而且车站的时间牌全人工更换。所以经

常会有提前、延误或者临时取消的问题，如有遇更改或取消，我们将换乘
旅游巴士返回，敬请谅解！

用餐：酒店内自助餐 午餐：西式自助餐 晚餐：西式自助餐
住宿：康提 Thilanka kandy 或者同级五星

第七天
1月 23日
（周四）

科伦坡—康提---锡吉里亚（车程约 1.5小时）
早餐：酒店内自助早餐
上午：前往康提，游览斯里兰卡及全世界佛教徒而言最重要的朝圣地之一【佛

牙寺】，里面供奉了释迦摩尼的牙齿舍利（约 1.5小时）
参观【兰卡宝石博物馆】斯里兰卡地下百分之九十三的地方都埋藏着蓝
宝石，星光蓝、皇家蓝这些顶级蓝宝都可以在这里让您一睹她的风采；
然后前往【锡兰茶厂】，品世界四大名茶之一的--锡兰红茶；
前往中部地区著名的香料产地【马塔利香料园】，欣赏各种香料植物的
生长炮制过程，并在院内用中餐。

下午：乘车赴锡吉里耶，游览【米日内亚国家森林公园】，园内那个玛哈辛国
王在三世纪修建的巨大蓄水湖，面积更是该国数一数二的。蓄水湖区在
旱季时露出青草，吸引附近生物到来栖息，包括来自马塔拉、波隆纳鲁
瓦和亭可马里等地区的象群，也会在这时来到绿草茵茵的湖畔寻找水源
和嫩草，有时会多达 2-300头。所以米内日亚国家公园是该国其中一个
最重要的大象栖息地。乘坐高篷吉普车，更舒适，更宽敞，驰骋于南亚
洲大草原，体验真正的锡兰生态森林公园（6人 1辆吉普车，游览时间
约 2小时）

备注：
1、在游览期间不能投物、逗引和恐吓动物，不能用自带食品投喂动物。
2、旅游途中不能随意下车。
3、建议穿深色衣物，并携带口罩、围巾等预防尘土。
4、佛牙寺为佛教景区：上衣须右袖、裙子或裤子须过膝盖、赤脚进景区，鞋

子放景区门口专设的保管处，保管费 50卢比每人）

用餐：酒店内自助餐 午餐：西式自助餐 晚餐：西式自助餐
住宿：锡吉里耶 Sigiriyana Resort by thilanka 或者同级五星



第八天
1月 24日
（周五）

锡吉里亚---科伦坡---中国昆明 或 中国成都
早餐：酒店内自助早餐
上午：【牛车家访】带您体验真正的兰卡生活，牛车、游船、突突车，一网全

打尽。坐牛车逛村落，坐传统兰卡小木舟游湖，品尝米饼，椰干和当地
特色茶，农家的阿姨能给大家表演怎么舂米和用椰子叶编屋顶！
兰卡霸气的出租车——突突车返回旅游大巴！登顶【狮子岩】。

下午：乘车返回科伦坡国际机场，办理回国手续

东航：MU714航班（22：30-06：00+1）科伦坡 飞往 中国昆明长水机场
国航：CA426航班（22：25-05：55+1）科伦坡 飞往 中国成都天府机场
注：上述航班为参考航班，最终以出发时的航班为准，费用不会增加。

用餐：酒店内自助餐 午餐：西式自助餐 住宿：飞机上

第九天
1月 25日
（周六）

昆明 或 成都---北京大兴机场 或 首都机场---清华大学
抵达中国昆明长水国际机场 或 中国成都天府机场
换乘：
东航：MU5701航班（08：00-10：55）昆明长水机场 返回 北京大兴机场
国航：CA4195航班（08：30-11：25）成都天府机场 返回 北京首都机场

专车接机并送至清华大学，结束愉快的斯马之旅！

包含项目 不包含项目

◎ 飞机：行程所显示的航班经济舱位机票及税金
◎ 住宿：全程生态型特色酒店，让您感受旅途的舒适
◎ 用餐：行程所列餐食，早晚餐为酒店自助餐。
◎ 交通：金龙车型或同等级空调车
◎ 导游：北京全程领队+当地中文导游服务
◎ 保险：旅行社责任险+

个人旅游人身意外伤害险
◎ 签证：免费落地签

1、当地个人消费及其他服务费
2、酒店单人房差 5000元

团队人数：15+1人


