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星月童话-深度土耳其 10 天

舒适旅程 ：

选用中国国际航空公司（CA） 可全国配联运

全程 5 星级酒店 土耳其卡帕多奇亚 2 晚特色洞穴酒店

行程亮点 ：

全景土耳其——伊斯坦布尔、艾瓦勒克、库萨达斯、 以弗所、 帕姆卡莱、孔亚、 卡帕

多奇亚、安卡拉、

世界十大奇景之一—蓝色清真寺(入内)

拜占庭式建筑典范——圣索菲亚大教堂(外观)

被联合国教科文组织确定为世界文化遗产 ——棉花堡和希拉波利斯古城遗址(入内)

旋转舞的发源地-孔亚

土耳其的心脏——首都之地 安卡拉

天空之境——图兹盐湖

著名的木马屠城记发生地--特洛伊古城(入内)

电影《星球大战》取景地——卡帕多奇亚

著名的土耳其“奇石区”——古罗密露天博物馆(入内) 鸽子谷 地下城

特别安排 ：

入住卡帕多奇亚 2 晚特色洞穴酒店，体验原始卡帕多奇亚的民居

土耳其 特色披萨餐+特色瓦罐餐

船游——博斯普鲁斯海峡



日 期 行 程

第一天

周 2/4/6

北京

于约定时间在北京首都机场 T3 航站楼集合，乘坐国际航班飞往土耳其名城—伊斯坦布尔。（全

天不含餐）

用餐：早餐:X. 午餐:X 晚餐:X 酒店：飞机上

第二天

北京 伊斯坦布尔（Istanbul ）- 恰纳卡莱 - 艾瓦勒克(Ayvalik)

参考航班：CA859 PEKIST 0200 0800 飞行时间：约 11 小时

于飞机上早餐后，抵达伊斯坦布尔机场，办理入境手续。

之后乘车沿美丽的金角湾（沿途参观）前往老城区欣赏风格各异的老式建筑。

前往恰那卡莱观光，穿越达达尼尔海峡，抵达驱车前往特洛伊古城（游览约 2 小时），著名的

木马屠城记，就是描述这个城市。该城最早记载于荷马诗篇中，现仍有一只巨大的木马作为纪

念。城内保留了不同年代的特洛伊城，从挖掘出来的文物可知，古城经过多次修建，是地中海

沿岸的重要古迹。

随后驱车前往艾瓦勒克入住酒店休息。

用餐：早餐：X 午餐: 当地餐 晚餐: 酒店晚餐 酒店：当地 5 星级酒店

第三天

艾瓦勒克-白加孟-库萨达斯(Kusadasi)

酒店早餐后，前往白加孟古城（游览约1 个半小时）参观圣经中提到的著名教堂。

之后乘车前往库撒达斯，库萨达斯以其美妙绝伦的海滩和休闲海滨大道最为出名，成为了爱琴

海地区、土耳其乃至欧洲最具吸引力的沿海滩度假胜地。

之后前往塞尔柱小镇，入内参观基督教圣人的遗迹圣约翰教堂 (约 1.5 小时)和圣母玛丽亚小

屋（约 30 分钟）。

晚餐后，前往酒店办理入住。可以在爱琴海海滨小镇休闲漫步， 自由放松。

晚餐后休息。

用餐：早餐:酒店自助. 午餐: 当地餐 晚餐: 酒店晚餐 酒店：当地 5 星级酒店



第四天

库萨达斯 - 以弗所（Ephesus）- 帕姆卡莱（Pamukkale ）

早餐后，前往一个风景秀丽的名为希林杰 SIRINCE 的小

村庄。这个小村庄是公元 600 年由离开埃菲所的基督教

徒建立的。在这里您可以免费品尝当地的葡萄酒

乘车前往以弗所古城并入内参观（约 2 小时）。以弗所是

土耳其最有观光价值的古城，也是目前世上保存的最好也最大的古罗马城市遗址。观光客在以

弗所可以看到大理石街道、商店、市集、图书馆、柱廊大街、哈德良神殿、剧场、浴场、妓院

等古迹。该城就像是时光隧道，是一座今人可以直接走入的最美丽的古罗马城市。

之后入内参观古城附近的阿提密斯神殿（约 20 分钟）。

前往帕姆卡莱（Pamukkale），即“棉花堡”。抵达后游览“棉花堡”，它是远近闻名的温泉度

假胜地，此地不仅有上千年的天然温泉，更有这种古怪的好似棉花一样的山丘。远望犹如层层

梯田，却又洁白如雪。大自然的鬼斧神工制造出了如此美妙的仙境。

晚餐后，入住酒店休息。可享受棉花堡酒店的免费温泉。

用餐：早餐:酒店自助. 午餐: 当地餐 晚餐: 酒店晚餐 酒店：当地 5 星级酒店

第五天

帕姆卡莱-孔亚（ Konya）-卡帕多奇亚（Cappadocia ）

早餐后，入内参观希拉波利斯（ Hierapolis）古城遗址

（约 30 分钟）。此城在公元 2 －3 世纪是古罗马的温泉中

心，曾经一片繁荣。该地景点是世界自然文化双遗产。

之后驱车前往旋转舞的发源地-孔亚（约 5 小时）。孔亚是土耳其最古老的城市之一， 12—13

世纪曾为塞尔柱的首都，是土耳其传统的宗教文化中心。

参观 MEVLANA 梅夫拉那博物馆（约 30 分钟）。之后沿途参观古时丝绸之路遗留下来的驿站。

前往卡帕多奇亚，途中经过特纳次山区，怪石嶙峋，沿山路前行，可拍照留念。卡帕多奇亚是

世界上最壮观的“风化区”，触目所及尽是被“吹残”后的天然石雕。 千姿百态的石头，各种

稀奇古怪的造型，使人感叹是否来到了外星球。美国的科幻大片《星球大战》 曾在此取景。

抵达后，入住酒店休息。

用餐：早餐:酒店自助 午餐: 特色披萨餐 晚餐: 酒店晚餐 酒店：特色洞穴酒店



第六天

卡帕多奇亚

早餐后，早餐后游览古罗密（Goreme）,可分三部分：

天然博物馆（Goreme Open Air Museum）、Goreme

市及 Goreme 山谷。古罗密露天博物馆（Goreme）是

土耳其最著名的旅游点之一，此处最大的特点是平地上

有着许多形状奇特的小山峰拔地而起，有的成了圆锥形，有的则成了圆柱形和蘑菇形，有的上

罩圆锥形石块，像是头上带了顶帽子 ，千奇百怪。造成这地区奇特的地理环境，始于公元 6

世纪时期基督徒为了躲避穆斯林的迫害而逃到这个地方，并于地下与建房屋、教堂，经过十多

个世纪的风化和天然侵蚀，形成一种非常显著的笋状石柱和烟囱状的石岩，并环绕着古老的村

庄和一系列的山脉，蔚为壮观。特殊的人为与自然相配合的现象，成为了一奇妙的建筑世界，

所以一般人称为“奇石区”。

参观卡伊马克勒地下城因避难而兴建的地下堡垒 第一批基督教徒为了躲避罗马军队的镇压逃

难至此。

之后前往鸽子谷，那里到处是风景宜人的山谷，得名于自古以来在柔软的凝灰岩上开凿出的无

数鸽舍

仙人烟囱这是一片令人瞠目结舌的石林，大小、高低不一的烟囱状石柱，以其奇特的造型，真

是令人匪夷所思，带给人们的是难以描述的震撼

乌奇萨城堡是一块高 60 公尺的巨大岩石，是乌奇萨尔地区和格雷梅地区的最高点。也是一座

在以前具有军事价值的洞穴堡垒。

用餐：早餐: 酒店自助. 午餐: 特色瓦罐餐 晚餐: 酒店晚餐 酒店：特色洞穴酒店

第七天

卡帕多奇亚-图兹湖-安卡拉

早餐后，乘车前往回土耳其的首都-安卡拉，途径富有天空之城的土耳其盐湖-图兹湖，后抵达

安卡拉。安卡拉—土耳其的首都和第二大城市，安卡拉省省会，土耳其政治、经济、文化、

交通和贸易的中心，位于小亚细亚半岛上安纳托利亚高原的西北部安卡拉为仅次于伊斯坦布尔

的全国第二大工业中心，有东西行的铁路干线通全国主要城市和港口，另有公路多条通向各方。

航空港保持国内外的航空联系。 自古以来就是交通要塞，素有“土耳其的心脏”之称

今日游览以下景点：



【图兹湖】是土耳其“天空之镜”天然盐湖，位于干旱的中央高原洼地，是土耳其中部的内陆

咸水湖，在安卡拉西南 50 公里，面积与水深随季节变换而变化。土耳其第二大内陆湖，一个

很大的咸水湖，土国七八成的食用盐，都来自此湖；

【阿塔图克纪念馆】(约 30 分钟)安卡拉的地标就是阿塔图克的陵墓(Mausoleum of Atatuk)

又称国父陵，这座宏伟的建筑群埋葬着土耳其两位总统，在土耳其人民的心中有着非常重要的

地位。这里也是安卡拉的必游之处。陵墓修建于 1944 年，1953 年才最终完工。站在阿塔图

尔克墓所处的山丘上，可以看到安卡拉的全貌。

用餐：早餐: 酒店自助. 午餐:当地午餐 晚餐: 酒店晚餐 酒店：当地五星酒店

第八天

安卡拉- 伊斯坦布尔

早餐后驱车返回伊斯坦布尔，抵达后伊斯坦布尔市区观光,乘船游览博斯普鲁斯海峡（约 1.5

小时）。博斯普鲁斯海峡两岸分属欧亚两洲，在海峡的中段，两岸各有一个 14－ 15 世纪的古

堡，像一对威武的雄狮，昂首挺立，使海峡的自然风光与历史古迹相映成辉。还可一观闻名于

世的亚欧跨海大陆桥。参观位于海峡沿岸的奥斯曼帝国时代的西式皇家宫殿-多玛巴切新皇宫

（船览）。

前往参观奥斯曼土耳其时期的代表性建筑-蓝色清真寺（约 1 小时）。蓝色清真寺内墙壁全部用

蓝、白两色的依兹尼克磁砖装饰而成，属阿拉伯风格的圆顶建筑，周围有六根尖塔，象征伊斯

兰教六大信仰，蓝色清真寺是世界十大奇景之一。

参观古罗马赛马场及埃及方尖碑

参观拜占庭建筑中最为突出的圣索菲亚大教堂（外观），该教堂有近一千五百年的漫长历史，

因其巨大的圆顶而闻名于世，是一幢“改变了建筑史”的拜占庭式建筑典范。

晚餐后入住休息。

用餐：早餐: 酒店自助. 午餐:当地午餐 晚餐: 中式团餐 酒店：当地五星酒店

第九天

伊斯坦布尔 北京

国际参考航班：CA860 ISTPEK 1455 0530+1 飞行时间：约 9.5 小时

早餐后前往随后前往土耳其大巴扎游览， 自由选购纪念品。

之后前往机场，搭乘国际航班返回北京。

用餐：早餐: 酒店自助 午餐:X 晚餐: X 酒店：飞机上



第十天

北京

满载精彩记忆回到温馨的家！祝您愉快，并希望能够在以后再次为您服务

用餐：早餐: X 午餐:X 晚餐: X 酒店：X

注：此航班行程仅供参考，我社保留因政府因素、航空公司、天气等不可抗因素调整行程安

排和调整报价的权利此航班行程仅供参考，我社保留因政府因素、航空公司、天气等不可抗

因素安排行程和调整报价的权利。

景点游览顺序及住宿城市会根据展会日期有所调整，无法避开展会时，酒店会拉远 80 公里

左右

土耳其酒店内不提供洗漱用品和拖鞋，请客人出行前准备好

酒店晚餐通常为自助餐，如遇酒店入住率低，酒店会根据入住情况将自助餐调整为套餐，敬

请谅解！

注：孕妇不宜选择长途旅行，请游客在报名时务必慎重

参团资料
1. 清晰护照扫描件（半年以上有效期）要求清晰无反光

报价包含
1. 北京往返国际机，团队经济舱含税

2. 当地 5 星酒店，行程中所列酒店星级标准为当地酒店评定标准：

春节期间房型以酒店安排为准，均不能保证双标或大床 ，即使两同性团员拼住亦有 可能为大床房敬请谅解

3. 酒店内西式自助早餐，每人每天 1 瓶矿泉水中式午晚餐（午晚餐：六菜一汤 ，10 人一桌，如人数减少，则

会根据实际人数做适当调整）或当地餐（在当地餐厅用餐时均不提供酒饮料及水）；(用餐时间在飞机或船上

以机船餐为准，不再另补，如因自身原因放弃用餐，则餐费不退)

4. 酒店晚餐通常为自助餐，如遇酒店入住率低，酒店会根据入住情况将自助餐调整为套餐。

5. 行程所列景点游览大门票

6. 司机，导游工资；司机饭费、油费、 陆桥费、停车费

7. 土耳其签证费 人民币 500 元/人；杂费及境外司机导游服务费：2000 元/人

报价不含



1. 护照费用

3. 行李物品保管费用及托运行李超重费、个人消费及行程以外的自选项目

4. 因罢工、大风、大雾、航班取消或更改时间等人力不可抗拒原因所导致的额外费用

5. 旅游意外伤害保险

6. 如行李或物品丢失、被盗等意外损失费用

7. 晚用车，给司机和导游加班费用

8. 以上报价未提及的项目

9. 特别要求之单间差：3500 元/人/全程，6 岁以下小童不占床减 800 人民币，不含早餐， 占床与成人同价。

备注
1. 我社保留因地接旺季涨价、酒店变更、汇率变化或其他不可抗力原因而调整最终报价和行程的权利

2. 行程中有部分景点，本社有权根据景点节假日休息（关门）调整行程游览先后顺序，但游览内容不会减少，

标准不会降低；列明入内参观，如博物馆、神殿等，如遇事故、休息、关闭维修等导致未能入内参观，则

退回有关门票费用，客人不得在团归后争议投诉追讨

3. 凡单人或单数（例如三人）报名而未能安排拼房，须缴纳单人房差，火车上均为 2 人分享一个包厢，如 1

人使用一个包厢，请在报名前声明，并在单间差的基础上另外加付一张火车票费用

4. 旺季出发（例如遇复活节、开斋节等）将有附加费，请报名时查询

5. 散客拼团，若团队出现单间，我社有权利提前说明情况并调整夫妻及亲属住宿安排，请给予理解

6. 建议购买旅游意外险（我社只包含旅行社责任险）

7. 全程请游客注意人身及产品安全，不要前往不安全的地方， 自由活动不要单独行动。老人、儿童需有家人

陪伴及照顾

8. 不要参加高风险活动。参加任何项目请您量力而行

9. 持外籍护照或任何非中国大陆居民护照的旅行成员，务必持有并携带有效中国多次往返签证和外籍护照原

件及必备的旅行证件

10. 70 岁以上老人，需有 50 岁以下家人陪同方可参团， 80 岁以上老人随家人出行另需签署【免责声明】

18 岁以下未成年人，需有父母或亲属陪同方可参团，非随父母出行需提供亲属证明及父母委托

另使馆对 70 岁以上老人和 18 岁以下儿童签证资料特殊要求，以使馆要求为准

11. 所有参团客人必须如实填写【健康调查表】，若填写内容与实际情况不符或有隐瞒由客人承担一切相关法律

责任

12. 所有参团客人必须认真阅读【参团须知及安全风险提示告知书】并签字，对客人未能遵守风险告知事项，

未能采取积极主动措施防范风险发生，所造成的损害， 由客人自行承担一切责任

报名后取消参团损失明晰
1. 参团以到 3000 元/人订金为准，取消定金不退



2. 团队出发前 30 天-14 天取消，游客需支付 50%团款损失（机位定金+酒店损失）

3. 团队出发前 14 天~3 天取消，只可退 600 元/人餐费和景点门票

4. 团队出发前 3 天 ~0 天取消，全款损失

5. 以上损失明晰，请签在合同附加条款中！

土耳其旅游须知
 语言

土耳其的官方语言是土耳其语，英语普及率也挺好，在大城市和西部景点会英语的人不少。掌握基本英语，

沟通问题不大。

 货币

土耳其的货币是土耳其里拉，土耳其里拉在国内不能直接兑换，需要到机场兑换。如果不兑换也没关系，

土耳其随处可见提款机。大部分酒店饭馆接受美元和欧元，可以兑换美元和欧元。在土耳其购物不少地方

可以刷 visa 卡，带上卡会方便不少。

 时差

土耳其时差与北京相差 5 小时，例：北京 15：00 土耳其 10：00 现在智能手机都有自动对时功能会自

动调整为当地时间

 气候

每年春天（4 月-5 月）以及秋天（9 月-10 月）是最佳时间，在此期间，不冷不热恰到好处。

土耳其温差比较大，早晚气温比较凉，午间比较热，可以备上外套。土耳其日照比较强烈，需要做好防晒

补水工作。

 交通

土耳其的公共交通非常发达，大城市和景点的巴士很齐全。 巴士里还配有小餐板、wifi、小电视和饮水机，

很方便。

 饮食

土耳其的烤肉比较闻名，喜欢吃肉的人应该会爱上这里。还有比较有特色的是土耳其软糖，其他的特色食

物包括：红茶，冰淇淋 ，咖啡。

 宗教

土耳其大部分信仰伊斯兰教，喜欢吃牛羊肉，不吃猪肉。土耳其的着装比较保守，女生不能穿无袖的衣服。

 安全

在景区会遇到一些骗子，一种是擦鞋匠，会有拿着刷子的擦鞋匠会在你面前掉下刷子，如果你捡起来他们

会默认你需要擦鞋子，并且会收费。也有不少小偷，会专门偷旅客的东西，要看好自己的包， 出行的时候

要结伴。

 风俗习惯

土耳其人是比较热情的，如果问路，他们会很热心，甚至会把你直接带到目的地。土耳其比较忌讳用左手

传递东西或者食物，他们会觉得被冒犯。

土耳其行程外可额外购买特色项目



序号 城市 自 费 项 目 所 含 服 务 内 容 价格

伊斯坦布尔 土耳其之夜不含餐 8 人起 费用包含：预订费 + 门票 + 车费 75USD

伊斯坦布尔 土耳其之夜含餐 8 人起 费用包含：预订费 + 门票 + 车费 80USD

伊斯坦布尔 土耳其浴 费用包含：预订费 + 车费 + 其他服务 160USD

伊斯坦布尔
王子岛全天

(含餐+环岛车览)

费用包含：预订费 + 餐费 + 车费 + 其他服

务
75USD

帕姆卡莱 棉花堡热气球 费用包含：预订费 + 车费 + 其他服务 250USD

帕姆卡莱 旋转舞 费用包含：预订费 + 车费 + 其他服务 35USD

帕姆卡莱 棉花堡滑翔伞 费用包含：预订费 + 车费 + 其他服务 100USD

卡帕多奇亚 卡帕热气球 费用包含：预订费 + 车费 + 其他服务 280USD

卡帕多奇亚 吉普车越野 费用包含：预订费 + 车费 + 其他服务 80USD

卡帕多奇亚 土耳其之夜不含餐 费用包含：预订费 + 车费 + 其他服务 60USD

卡帕多奇亚 土耳其之夜含餐 费用包含：预订费 + 车费 + 其他服务 70USD

卡帕多奇亚 土耳其旋转舞 费用包含：预订费 + 车费 + 其他服务 45USD

卡帕多奇亚 天空餐厅晚餐 费用包含：预订费 + 车费 + 其他服务 200USD

卡帕多奇亚 天空餐厅品酒 费用包含：预订费 + 车费 + 其他服务 120USD

费特希耶 滑翔伞 费用包含：预订费+ 车费 + 其他服务 200USD

费特希耶 游船 费用包含：预订费+船票+车费+司导服务费 100USD

安塔利亚 游船 费用包含：预订费+船票+车费+司导服务费 70USD

备注：原行程餐费已抵扣在自费项目中， 自费项目遇用餐时间，不再另退餐费。

安全警示：参加自费项目活动中严格遵守项目方的安全要求，不做任何危险行为，贵重物品须随身携带切不可

随意放置。 以上为参考价格最终以实际预订价格为准！

境外购物介绍
城市 商店名称 主要商品 时 间

库萨达斯 皮衣店 皮衣 约 1 小时

卡帕多奇亚 珠宝店 钻石、珠宝、手表 约 1 小时


