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纯玩北疆全景独库版 全程 0 购物 0 自费双飞 10 天 
五彩滩、S21 网红沙漠公路、天山天池、喀纳斯、禾木、赛里木湖 那拉提空中草原、独库公路、 

巴音布鲁克九曲十八弯、吐鲁番、坎儿井 

同一团期清华收满10人安排专车接送北京机场 

如工会咨询当天来不了，可加下方微信线上报名 

线路咨询电话：13901204901 王萍  

13901195663 

 

出团日期：2025年7月20/21/22/24/25日  

成人价格：11699元/人     

 行 程 安 排 

D01 北京—乌鲁木齐 

根据航班时间乘坐飞机，抵达举世闻名的歌舞之乡、瓜果之乡、黄金玉石之邦的新疆维吾尔自治区首府—【乌鲁木齐】， 踏上举

世闻名的“丝绸之路”西域站。按照抵达时间，我社安排专职接机人员迎接远道而来的朋友，乘车赴酒店后入住休息，准备迎接明天

充满惊喜的新疆之旅。 

【游玩须知】  

1、请在下订单时备注上您的航班信息或火车车次信息，以便安排接机或接站服务。（依照起飞时间为准，如遇特殊情况 请提前联

系负责人确认接机事宜）；  

2、行前通知：新疆当地工作人员在您出发前一天以短信形式告知您具体接机或接火车事宜、首晚酒店名称及办理入住方 式。请

您保持电话畅通，如逾时未接到短信，烦请与致电负责人进行核实确认，谢谢；  

3、新疆酒店入住时间一般在北京时间 14:00 以后，如您提前到达，可能会发生等候的情况，给您带来的不便敬请谅解。 （您亦

可在前台寄存行李，先行在市区自由活动）；  

【温馨提示】  

1、请随身携带身份证！请随身携带身份证！请随身携带身份证！重要的事情说三遍！  

2、购买干果、玉石、英吉沙小刀等新疆特产时可邮寄到家；新疆人日常生活的计量单位是公斤计算的，新疆当地客运民 航及铁

路对维吾尔民族工艺小刀等有禁运的规定，必须邮寄；  

3、新疆素有瓜果之乡，到新疆吃水果是一大乐事，但千万注意不要在吃完水果后喝热水，以免造成腹泻； 

早餐：自理 中餐：自理 晚餐：自理 住宿：乌鲁木齐 

D02 乌鲁木齐-S21 沙漠高速公路-五彩滩-布尔津（约 550KM 行车约 7 小时左右） 

07:30-14:00 以导游准确通知为准，出发沿着 S21 沙漠高速公路乘车前往【五彩滩】景区（早晨出发时间较早，早餐可能 是打

包早餐或自带零食请谅解）；  

14:00-15:00 享用午餐 特别为您安排了一场乌伦古湖冷水鱼的美食之旅。乌伦古湖，作为新疆十大内陆淡水湖之一，以 其纯净
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无污染的水质和丰富的冷水鱼资源而闻名。  

15:00-17:00 抵达【五彩滩景区】（游玩约 40 分钟），五彩滩位于我国唯一一条注入北冰洋的河流，额尔齐斯河北岸， 因为流水

侵蚀和风蚀作用，五彩滩坡度被切割得沟壑纵横，不同颜色的岩层显露出来，形成了彩色的丘陵。  

17:00-18:00 乘车至布尔津县，抵达酒店办理入住，自理晚餐（辛苦劳顿了一天，办完入住尽快回房间入住，如有问题请 告知导

游或工作人员）。  

【温馨提示】  

1、今日旅行的旅途时间较长，为了让您的旅途更加愉快，建议您自备一些可口的小零食。这些小零食不仅可以满足您的 口腹之

欲，还能在旅途中为您补充能量，让您保持充沛的精力。 

早餐：含 中餐：冷水鱼宴 晚餐：自理 住宿：布尔津 

D03 布尔津-喀纳斯景区-禾木（约 200KM 行车约 5.5 小时左右） 

06:30-07:00 酒店用早餐（今日行程比较紧张，可能会打包早餐)；  

07:00-11:00 早餐后乘车赴【喀纳斯景区】,抵达贾登峪售票中心，购买门票换乘区间车进入喀纳斯景区；  

11:00-12:00 乘坐景区区间车，前往喀纳斯景区中心  

12:00-16:00 在喀纳斯自行用午餐后，可喀纳斯湖畔自由活动。这时的你可沿着湖畔木栈道欣赏美景乘船游或者观看图瓦 人演奏

原始乐器（100 元/人，费用自理），让您感受天籁之音，了解图瓦人的生活  

15:00-16:00 后乘坐区间车离开喀纳斯景区，沿途下车依次游览【神仙湾、月亮湾、卧龙湾】，每个站点停车 5 分钟，下 车拍照

留念，行驶 30 公里，行车游览 1 小时；  

16:00-19:30 前往【禾木风景区】抵达办理入住，在人潮退却之后，听松涛陈陈，看倦鸟归巢，夜里还可以欣赏璀璨星空。  

【温馨提示】  

1、今日山路多，晕车游客请提前备好药品；  

2、景区内木栈道铺设较多，雨雪天气过后比较湿滑，游玩时注意脚下，小心滑倒；  

3、喀纳斯景区内游船（120 元/人，费用自理）和图瓦人家访（100 元/人，费用自理），司机或导游可为您服务；  

4、禾木村整体较落后，住宿条件无法和城市地区相比；  

5、禾木门票站换乘区间车时请将大件行李放在旅游大巴车上，只需携带贵重物品和洗漱用品进入景区；  

6、禾木村为原始村落常遇停水、停电等有特殊状况，希望游客谅解；  

7、7-8 月建议带冲锋衣，5-6 月、8 月底-10 月初建议带薄棉服，毛衣，秋裤，禾木景区内早晚温差大，景区建议不要洗澡，以

免感冒；  

8、景区骑马一定请联系正规马队，必要时可以请求导游协助； 

早餐：含 中餐：自理 晚餐：中式合菜 住宿：禾木 

D04 禾木-胡杨河市（约 470KM 行车约 8 小时） 

07:00-10:00 可以早起自由散步在禾木村内，感受浓浓的图瓦民族风情，可前往美丽峰，租一匹马前往美丽峰欣赏美景（骑 马 80-

120 元/小时，费用自理），或者禾木云霄峰是一个绝佳的观景地，在小乡村里闲逛，原始古朴的木屋，浓郁的民族 风情，悠闲吃

草的牛马儿，在禾木村闲逛就是禾木的正确打开方式；  

10:00-14:00 根据导游的通知，一同乘坐景区交通车约 45 分钟，离开禾木村前往布尔津县  

14:00-14:30 在布尔津县享用午餐  

14:30-21:30 前往胡杨河市酒店，办理入住后，自由活动 

早餐：含 中餐：中式合菜 晚餐：自理 住宿：胡杨河市 
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D05 胡杨河-赛里木湖-伊宁（约 470KM 行车约 7 小时左右） 

07:00-07:30 酒店用早餐（（早晨出发时间较早，早餐可能是打包早餐或自带零食请谅解）  

07:30-12:00 前往精河县，享用枸杞养生餐  

12:00-14:00 前往赛里木湖景区  

14:00-16:30 抵达赛里木湖（游玩约 2.5 小时）后开始我们今天的赛里木湖环湖游览，将停靠在 2-3 不同停靠站点，，都 说赛里

木湖有一万种蓝，一种都能让人着迷，透彻的蓝色、清澈的水体、湖中的天鹅，构成了这个拥有十足魅力的赛里木湖。  

16:30-18:30 游览结束后离开赛湖，驱车经过壮观的果子沟大桥，大桥似一条巨龙蜿蜒在山间，车子穿过隧 道，驶上高桥，移步

换景的行驶在果子沟山谷之中（果子沟大桥全程是高速公路，无法停车）；驶出果子沟感觉豁然开朗， 就算进入了伊犁河谷  

18:30-19:30 前往伊宁市，抵达酒店后，可自行前往【六星街】走进六星街，不仅能游览民巷老宅、逛古城老街，还能品 民族美

食、听民族弹唱，伊宁市是多民族聚居、多元文化的交汇地，六星街则见证了外来文化和本地文化结合的奇特的文 化共生现象。

可以在此自行享用地道新疆美食。 

【温馨提示】  

1、夏季赛里木湖景区内早晚温差大白天紫外线较强，请注意防晒。 

早餐：含 中餐：奔跑的肉饼子 晚餐：自理 住宿：伊宁市 

D06 伊宁-伊宁旅拍-薰衣草庄园-那拉提-独库公路-巴音布鲁克（约 400KM 行车约 6 小时左右） 

08:30-09:00 酒店用早餐  

09:00-10:00 在前往旅拍点，并在这里体验民族换装旅拍的魅力  

10:00-11:00 前往薰衣草庄园【6.15-7.15 日参观，花期后果自动取消】  

13:30-16:30 浏览【那拉提草原】是中国四大高山草原之一，坐区间车抵达进入空中草原（游玩约 4 小时），那拉提 5-7 月到处可

见各种野花，广袤无垠的大草原，畅游在绿色的海洋里，拿出您的相机及拍摄用具尽情自拍留下美好的景色留念。  

16:30-18:00 换乘七座小车，穿越独库公路。那拉提至巴音布鲁克段时独库公路沿线自然景区景观最为壮美的一段路程， 公路跨

越巩乃斯河谷，翻过拉尔敦达坂，视野豁然开朗，露在景中延展，景在路中变化。  

18:00-20:00 在巴音布鲁克镇办理酒店入住，自行用晚餐，  

【温馨提示】  

1、旅拍内容为：换民族服装，简单化妆 ，赠送九张电子照片  

2、那拉提景区内有正规马队，自行骑马 80 元/小时（费用自理），切记要注意安全；自费项目都有一定的危险性，请您根 据自身

情况酌情选择。如您想要骑马，请您务必选择景区专业马队（景区专业马队的马一般训练有素，温顺好驯服）；  

【独库公路情况说明】  

由于独库公路受制于天气影响，按惯例只有每年 6 月-9 月中旬能通行，如遇特殊天气当地交管部门会采取封路措施以保障 安全，

如遇封路情况将无法通过独库公路，只能绕路前往巴音布鲁克地区，行车路程和时间均会增加。因封路不可抗力因 素增加的游客

食宿费用，火车票或飞机票，需要游客自行承担 解决方案:D5 伊宁-那拉提-G218 公路-巴音布鲁克镇 （乘车时长会增加 2-3 小

时）  

2、独库公路属于山区道路，路况较好，但弯多路窄，容易晕车，请提前备好晕车药物；  

3、山区道路不能随意停车，司机会在安全的观景点适当停留拍照；  

4、独库公路高达海拔三千米以上，气温降低请提前备好厚衣物； 

早餐：含 中餐：草原农家乐 晚餐：自理 住宿：巴音布鲁克 

D07 巴音布鲁克游玩--和静（约 450KM 行车约 7 小时左右） 

08:00-08:30 酒店用早餐（收拾好自己的行李，不要遗忘贵重物品，拿着房卡交到前台，导游会在前台等待您办理退房业务，请您
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自行前往酒店餐厅用早餐）； 

09:00-13:00 前往【巴音布鲁克】，浏览巴音布鲁克，巴音布鲁克草原为典型的高寒草原草场，漫山遍野的绿草山花，撒满山冈的

珍珠般的羊群，一幅幅美丽的画卷，无不让人心旷神怡，远眺天鹅家园，也是天鹅自然保护区，这里栖息着我国野生天鹅种群；

在区间车终点站，可以徒步登上九曲十八弯观景台，不愿走路也可以自费乘坐电瓶车或骑马前往，在观景点极目远眺草原的边际

（巴音布鲁克常年气候多变、日夜温差较大，极端天气下甚至发生 6 月下雪的情况，请您务必带足保暖御寒物品）； 

13:00-14:00 中午在巴音镇用简餐 

14:00--20:00 前往和静县 

早餐：含 中餐：中式合菜 晚餐：自理 住宿：和静 

D08 和静-坎儿井-DIY 打馕-乌鲁木齐/昌吉（约 530KM 行车约 8 小时左右） 

08:00-08:30 酒店用早餐（收拾好自己的行李，不要遗忘贵重物品，拿着房卡交到前台，导游会在前台等待您办理退房业 务，请

您自行前往酒店餐厅用早餐）； 

08:30-14:30 前往托克逊享用新疆特色拌面，新疆托克逊拌面，面条筋道，酱料浓郁醇厚，色泽红亮，酸甜辣咸交织。配 菜新鲜

脆嫩，为拌面增添清新口感。香气扑鼻，让人垂涎欲滴，每一口都是完美融合，地域风味独特，令人回味无穷。  

14:30-16:30 前往并浏览【坎儿井景区】约 40 分钟这是新疆地区的一种独特的灌溉系统，也是世界文化遗产之一。坎儿 井利用

山体的自然坡度，引出地下水进行灌溉，使沙漠变成了绿洲。  

16:30-17:30 前往老乡家，体验新疆特色，自己动手制作馕饼  

17:30-18:30 前往餐厅品尝新疆特色，烤全羊外表金黄油亮，外部肉焦黄发脆，色泽黄亮，令人垂涎欲滴  

18:30-22:00 返回乌鲁木齐酒店办理入住  

【温馨提示】  

1、与当地人拍照请先征得同意，拿相机随意拍摄很不礼貌哦；  

2、餐饮口味偏重，喜辛辣；吃完肉类食品后不要立即喝凉水，避免肠胃不适等消化不良现象； 

早餐：含 中餐：新疆特色拌面 晚餐：烤全羊 住宿：乌鲁木齐/昌吉 

D09 乌鲁木齐-西域之花-国际大巴扎-天山天池-乌鲁木齐（约 150KM 行车约 2.5 小时左右） 

08:00-08:30 早上在酒店用早餐 

08:30-10:30 参观【西域之花馆】-以原生态、绿色环保、尊贵稀缺、高寒驼绒有限资源研发高端系列驼绒产品为主。驼绒制品具

有轻、柔、暖的特点，因其柔软、质轻、稀有而被纤维专家称为“天然蛋白质纤维”和“软黄金”已经成为一种重要的出口物资。 

10:30-12:00 前往乌鲁木齐国际大巴扎是新疆商业与旅游繁荣的象征，也是乌鲁木齐作为少数民族城市的景观 建筑，更是一座标

志性建筑 

12:00-14:00 出发前往天山天池景区，在天池脚下用午餐-回民招待宴，九碗三行子是新疆回族的传统宴席，具有独特的文化内涵

和制作工艺，宴席上的菜全部用九只大小一样的碗来盛，并要把九碗菜摆成每边三碗的正方形，这样无论从南北或东西方向看，

都成三行，故名“九碗三行子 

13:30-16:30 抵达天山天池景区售票站，购区间车票后换乘区间车进入游客大厅（约 60 分钟）自行换乘景区区间车抵达天池湖

边自由活动。可步行沿天山栈道抵达瑶池东岸，观赏西山望雪、南山观松、望顶天三石等。。您也可以乘坐马牙山索道（自理）前

往海波 3000 多米的【马牙山】，高空俯瞰天池全貌，更近距离的欣赏博格达峰雪山。 

16:30-17:30 湖边统一集合步行前往乘车点乘区间车下山（约 60 分钟） 

17:30-19:30 乘车返回乌鲁木齐(约 2 小时） 

【温馨提示】 

1、尊重当地文化和习俗：新疆国际大巴扎是一个多元文化的地方，游客需要尊重当地的文化和习俗。 
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2、乌市机场安检比较严谨必须提前 3 小时到机场，建议购买第二天返程的航班或是火车票； 

早餐：含 中餐：回民花儿宴 晚餐：自理 住宿：乌鲁木齐 

D10 乌鲁木齐-北京 

根据航班时刻安排送机。快乐的时光总是过得很快。到了我们该说再见的日子了，希望短暂的新疆之行，能让您留下美好的回忆，

期待与您的再次相遇。大美新疆更多的美景，等您来欣赏~  

【温馨提示】 

1、请在北京时间 14:00 前办理退房手续，由于延迟退房产生的额外费用敬请自付。（离开酒店前一定要再次检查物品，不要忘在

酒店里了） 

2、送机提示：我社指派的送机人员会将送机时间临近的团友一并接上，故可能发生稍作等候的情况，敬请谅解。（等待时间不超

过 45 分钟） 

3、新疆机场安检严格，一般提前 3 小时抵达机场，加上市区交通拥堵，为保证您不误飞机，送机时间可能会比较早，请您谅解。

（提前 4-5 小时送机） 

早餐：含 中餐：自理 晚餐：自理 住宿：温暖的家 

 

费用包含： 

1、往返交通：北京—乌鲁木齐往返经济舱机票，具体航班以实际出票为准。 

2、旅游用车：车费：空调旅游车（包括油费，车费，停过费，司机食宿），根据人数派不同座位数用车， 

6 人以下使用豪华七座商务车，6 人以上使用 2+1 车辆 

3、酒店住宿： 

参考酒店如下： 

乌鲁木齐 5 钻：美丽华酒店、尚德酒店、尊澜酒店或同级别 

布尔津 4 钻：布尔津夜光城、旅游宾馆、湘疆或同级别 

禾木景区 5 钻酒店：禾木假日度假或同级别 

胡杨河/乌尔禾 5 钻：胡杨河开元名庭酒店、乌尔禾和一丽呈华廷酒店或同级别 

伊宁 5 钻： 伊宁温州国际、伊宁天缘国际、伊宁伊犁宾馆或同级别 

巴音布鲁克 4 钻：云尚尊酒店、古赵酒店、古堡东归阁酒店或同级别 

和静 4 钻：和静喜悦酒店、和静爱派酒店或同级别 

4、景点门票：包含以下景点门票及首道区间车：五彩滩、天山天池、喀纳斯、禾木、赛里木湖、那拉提空中草原、巴

音布鲁克草原、  

坎儿井 

5、旅游用餐：9 早餐 9 正餐（早餐：酒店含餐）早餐：酒店含早团餐标准：十人一桌，八菜一汤，酒水自理 

6、司导服务：6 人以上（不含 6 人）安排优秀中文普通话导游 6 人（含 6 人）以下团队安排优秀司机服务 

7、旅游保险：旅行社责任险，建议客人单独购买旅游人身意外险。 

 

 

费用不含： 

1、自由活动期间个人费用； 

2、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理，酒店内自费的个人用品，个人消费等。 

3、景区内娱乐项目例游船、家访等。 
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4、酒店内儿童早餐费用及儿童报价以外产生的其他费用需游客自理； 

5、购物场所内消费； 

6、旅游意外保险及航空保险，因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费用； 

7、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用； 

8、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。 
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