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玩转“大美长白山”6 天 5 晚

一群人，两座山，共赴一场长白山盛宴

●长白山天池●防川●延吉●松花湖●吉林 双高 6 天

吉 吉 寄 语

登上长白山，你可以感受到大自然的威力和美丽。

这是一次视觉和心灵的盛宴，是一次自然和人类的对话。

在这里，你会对生命、对大自然有更深的理解和敬畏。

我们为您设计一套人性化度假旅程，我们愿意做高端旅行的引领者！

→ 产品亮点 ←
匠心打磨：精心设计爆款路线 99%真好评；高端定制值得您的期待

奢享酒店：吉林升级 2 晚 5 钻酒店，高端住宿，精心选择；好的旅程从一晚好梦开始

大牌尊享：0 购物 0 自费 清华独立成团 为纯净旅行保驾护航；

私人定制：全程空调旅游车，正规资质，丰富经验司机，高端定制，轻奢度假，一价全含

打卡必玩：长白山天池，小天池、绿渊潭、聚龙温泉、瀑布，防川风景区，朝鲜族民俗园，松花湖风景区，

吉林市游

独家安排：长白山 VIP 绿色通道；

清华接送站点：西王庄公交站、蓝旗营南一门工行、西校门外油库、荷清苑小区北门、
林大西路口（双清大厦）、八家嘉园南门

 

行程中如遇天气等不可抗力原因，导致个别景点不能前往的，我社将做出适当调整！

● 行程概况 秒懂速览 ●

天数 行程简表 早餐 中餐 晚餐 住宿

D1 北京-长白山 - - 含 二道白河

D2 长白山北坡-长白山森林漂流-延吉 含 - 含 延吉

D3 防川风景区-图们国门-延吉网红墙 含 含 含 延吉

D4 朝鲜族民俗园-延吉西市场-东北洗浴文化 含

    

含 含 吉林

D5 松花湖-吉林西站-张作相府邸-吉林天主教堂 含 含 含 吉林

D6 吉林机械局-伪满皇宫博物院-送站 含 含 -

出发时间：7月13号  60周岁以下：4980元  60-64周岁：4880元  65周岁以上：4780元

易游天下国际旅行社： 15801355395 向明星



● 游览安排

DAY
1

北京--长白山

无 二道白河

● 北京乘坐火车前往长白山       参考车次：G3603   北京朝阳 -- 长白山  13:00 -- 19:13

DAY
2

长白山北坡-长白山森林漂流-延吉

早/晚 延吉

● 早餐后，赴东北第一高峰

● 【长白山国家级自然保护区北坡】国家 5A 级景区：抵达后乘坐环保车进入景区。景区中转

服务站自由活动或根据天气 情况，乘坐景区倒站车（旺季人多需排队等候）登松花江、鸭绿江、

图们江三江之源亚洲最大的火山口湖 。

● 【长白山天池】：又称白头山天池，是中国境内保存最为

完整的新生代多成因复合火山，天池周围火山口壁陡峭，并

形 成十几座环状山山峰，海拔均在 2500 米以上，素有“

三江之源”的雅称。2000 年，长白山天池被上海大世界基

尼斯总 部公布为“海拔最高的火山湖”。

● 【长白山瀑布】：是长白山天池北侧的天文峰和龙门峰的

中间的一个缺口，这个缺口就是天池的出水口，被称为“闼

门”。 天池的水从闼门流出来在白头山天池的北侧，距长

白山瀑布下约 1 公里处，有一奇特的天然温泉群【聚龙泉】

：是温泉群 中水量最大、分布最广、水温最高的温泉，堪

称长白山第一泉。后游览【长白山小天池】：在长白瀑布以北 3 公里处，隐 在幽静的岳桦林

中，在周围的岳桦树环绕下仿佛套上一个银色的光环，所有这里又名“银环湖”。

● 【绿渊潭景区】：因池水碧绿深窘而得名。绿渊潭瀑布飞流直下，最高落差达 26 米，瀑水

落于巨石而四渐，而后流入 深潭。每逢雾起，潭上水雾弥漫，与高山岳桦、旷古巨石浑然而一

体，美不胜收，恰似人间仙境。

● 下山后后体验【长白山森林漂流】驾着无动力的小舟，利用船桨掌握好方向，在时而湍急时

而平缓的水流中顺流而下并一同欣赏沿岸的风光。



● 行程结束后前往延吉（行车约 2-3 小时），延吉是吉林省延边朝鲜族自治州的首府，位于

吉林省东部、长白山脉北麓，是一个具有丰富自然资源和朝鲜族文化特色的城市，号称“暮光

之城”，也是近两年中国霸屏抖音的网红城市，街上随处可见双语标识，耳边经常听到朝鲜语

，市场里也随处可见泡菜，特点鲜明的民族特色，充满神秘的异域风情、大块朵颐的朝族美食

，是无数小哥哥小姐姐趋之如骛的神秘打卡地，置身延吉，当一次落跑公主，那绝对是您难忘

的一次回忆！

当日入住延吉

DAY
3

防川-国门-网红墙

早/中/晚 延吉

● 早餐后前往【防川风景区】是国家 AA 级旅游景区和国家级风景名胜区，位于图们江汇入日

本海的临界处，东与俄罗斯的哈桑镇接壤，西南与朝鲜民主主义人民共和国的豆满江里隔江 相

望。在这里，您可以体验“鸡鸣闻三国，犬吠惊三疆，花开香四邻，笑语传三邦”的感受， 领

略欧亚交汇的异域风情。

● 乘车赴图们，图们市是吉、黑两省通往朝鲜北部的重要门户。这里紧靠图们江，打卡雄伟壮

丽的【国门】高高矗立在中朝国境桥头。

● 后返回延吉，打卡延吉必打卡地：【延边大学的网红弹幕墙】，满墙都是韩文（朝鲜文），

真的有种韩国即视感，让你一秒穿越到韩国的感觉。今日入住延吉。



DAY
4

朝鲜族民俗园-延吉西市场-东北洗浴体验

早/中/晚 吉林

● 酒店内早餐

● 后游览【中国朝鲜族民俗园】，在这里可以欣赏和体

验朝鲜族传统生活习惯，古朴的民居，秋千、跳板、摔跤场，

村内展示着百年老宅、山地民居、富人宅邸等朝鲜族特色建

筑，再现了从古代达官贵人到普通人民的生活方式、居住档

次和室内装修情况。其中的九座百年老宅是来自全州不同县

市的各个村落，最大程度的保留了朝鲜族传统老宅的原始风

貌。在这里可以欣赏和体验朝鲜族传统生活习惯，民俗园每天演出欢快的朝鲜族歌舞，游人置

身其中，不禁被浓郁的民族乡土气息深深吸引。这里给人一种走进了“朝鲜”或“韩国”的感

觉，尤其是当一些游客穿上特色的朝鲜族服装后，那感觉好像出国了。

● 【西市场】延吉西市场,是一家五层的多功能百货市场,,到了这里，就感觉在逛韩国市场一样。

这里有各种各样的朝鲜特产,如果想离开前买点啥带走,这里真的要来!

前往吉林

● 赠送：“东北大澡堂”体验东北澡堂洗浴文化（仅限占床位客人，不去不退费 23 点以后抵

达到酒店客人无法体验请谅解）东北澡堂发展到现在，大概已经无人不知了“去东北搓一次澡

，我的身体都被抛光了”在吉林洗澡不仅仅是身体 上的抛光，更是吃喝玩乐全方位地享受，趁

着阳气升发，吉吉挑选了比较有代表性的澡堂，下面就跟着吉吉，一起全方位 体验，吉林特有

的澡堂文化~

今日入住吉林

DAY
5

松花湖-松花湖游船-吉林西站-张作相府邸-吉林天主教堂

早/中/晚 吉林

● 早餐后，前往国家 AAAA 级景区【松花湖风景区】

（包含大门票+电瓶车+松花湖游船）景区位于吉林市丰满

区南郊，距主城区 15 公里，景区总面积达 700 平方公里，

湖面总面积 554 平方公里，最大蓄水量 108 亿立方米。松

花湖是日本人 1937 年筑坝拦截松花江水，建设丰满水电站

后所形成的一个山间水库。松花湖一年四季景色各异，秋天

为最，两岸青山，红橙黄绿，湖水清澈，胜似平镜，苍鹭野鸟水边栖息，加之渔帆点点，景色

如诗。赠送【乘船游松花湖】（游览约 45 分钟）观江上水鸟翩翩起舞，登金龟岛，远眺丰满

水电站大坝。

● 【吉林西站】是一座具有独特建筑风格的火车站，融合了

中西方的设计元素，被誉为“中国最文艺的火车站”之一。

其建筑外观宏伟壮观，内部装饰也颇具特色，充满了历史和

艺术的气息。吉林西站也是拍照打卡的绝佳地点，无论是站

房的哥特式尖屋顶，还是钟楼的独特设计，都让人印象深刻。



● 【张作相府邸】张作相府邸始建于上世纪二十年代，是张作相在任吉林督办兼省长期间，为

筹建吉林自来水厂而建造的办公楼和别墅。该建筑不仅是张作相生活和工作的地方，更是是一

座具有深厚历史底蕴和独特建筑风格的建筑，是了解张作相这位历史人物及其时代背景的重要

窗口。你可以通过欣赏其建筑外观、了解内部布局和装修风格以及感受历史文化氛围等方式来

深入体验这座建筑的魅力。

● 打卡【吉林天主教堂】在中国半殖民地半封建社会成为吉林市的地标建筑， 见证了东北军阀

混战、民不聊生的悲惨过去，见证了“九·一八”事变后日军侵占、东北沦陷的家国耻辱，也见

证了日本 投降的历史时刻，还见证了民国三十七年（1948 年）吉林市解放的黎明曙光，更见

证了新中国成立后的城市变迁。从 20 世纪 20 年代到解放后国民经济恢复时期的一段时间，

天主教堂一直占据着吉林市的明信片、照片，成为这座城市的标志 性符号，具有重要的历史价

值和艺术价值。

行程结束后返回酒店休息，今日入住吉林

DAY
6

吉林机械局-伪满皇宫-送站

早/中

● 早餐后，参观【吉林机械局】，机械局又称吉林

机器局旧址，是我国东北 地区重要的历史文化遗迹。

它始建于清光绪七年（1881 年），由钦差大臣吴

大澄为加强边防、抵御沙俄入侵而奏准修建，是我

国东北第一家近代军火工业。厂区内有多座保存完

好的历史建筑， 如厂房、仓库和角楼等，其中 2

号厂房布展了“吉林机器制造局 ·1881 博物馆”，

全面展示了吉林机械局的历史变迁和发展历程。 此外，3 号厂房还提供现场造币体验、非遗技

艺体验、军事互动体验等项目。

● 参观【伪满皇宫博物院】国家首批 AAAAA 级

旅游景区、在清朝 末代皇帝爱新觉罗·溥仪充当伪

满洲国傀儡皇帝时的宫殿遗址上 建立起来的一座

宫廷遗址型博物馆，现已成为国家首批 AAAAA

级旅游景区，世界警示性教育基地。伪满皇宫占

地面积 25.05 万 平方米，内有大小建筑数十座，

建筑风格古今并陈、中外杂揉， 具有典型的殖民性特点。目前开放的景点达到了 30 多处，

推出各类原状陈列、基本陈列和专题展览 50 余个。

● 行程结束，根据车次时间安排送站。  参考车次：G968   长春 -- 北京朝阳  14:57 -- 20:03

家



● 费用包含

用餐
全程含 9 正餐 5 早餐（酒店早餐，不占床不含早餐），餐标 40 元/人/正，十人一桌八菜一汤，

不足十人菜品酌减。

住宿

指定酒店标准间，不提供自然单间，产生单男单女如不能拼房需补房差，全程如需大床房提前告

知，补房费。

1 晚长白山酒店+2 晚延吉酒店+2 晚吉林酒店

用车
游览期间用车：全程正规旅游空调大巴车；全程用车每人含一个正座（婴儿也含座）

门票

行程景点门票(含长白山大门票+环线车+环保车+倒站车)

特别说明：赠送项目为整体采购资源因任何原因不参加，费用一律不退，也不可更换等价项目，
行程中遇疫情，天气原因，航班取消，道路塌方等自然灾害人力不可抗拒因素，所产生的费用及
损失由客人自理。

导游 优秀地接导游服务

儿童
儿童 1.2m 以下，只含当地用餐、用车、导游服务；不含早餐，不含门票、不占床，其他费用

产生自理

● 费用不含

1、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。非免费餐饮费、洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视等费

用。

2、自由活动期间的交通费、餐费、等私人费用。

3、行程中未提到的其他费用：如特殊门票、游船、景区内二道门票、景区交通等费用。

4、个人购物、娱乐等消费。

5、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用，以及个人所产生的的费用等。

6、航空保险、旅游意外保险；因旅游者违约、自身过错、自身疾病、导致的人身财产损失而额外支付的费用


