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简易行程



日程安排

日期天数 详 细 行 程 安 排

第一天

北京首都机场 T3---成都双流机场 T2---成都市
北京乘飞机飞往成都
专车接机后送往指定住宿酒店
晚上成都建议参考小吃街：快窄巷子 或 锦里 或 春熙路
备注：建议买“北京到成都双流机场”的机票，如到天府机场接机需增加车费

用餐：晚餐自理 住宿：成都市

第二天

成都 -> 泸定桥 -> 康定 -> 新都桥
里程：338公里、海拔：3460米、参考时长：6小时
景点：天全服务区、泸定桥、折多山
早餐后酒店门口集合出发，前往【泸定桥】，亲自走上铁索桥，感受一下“飞
夺泸定桥”的艰险。在泸定午餐后，我们继续前往情歌之城【康定】，翻过藏
汉分界线【折多山垭口】，到达新都桥酒店入住。
提示：第一天进入藏区，请尊重当地民俗，住宿地海拔 3400m左右，早晚温差
较大，注意保暖。

用餐：早餐（酒店内），中晚餐 AA 住宿：新都桥镇

第三天

新都桥 -> 天路十八湾 -> 勒通古镇 -> 稻城白塔 -> 香格里拉镇
里程：416公里、海拔 2800米、参考时长：7小时
景点：天路十八弯、勒通古镇、海子山、波瓦山
早餐后集合出发，海拔逐渐升高，俯瞰【天路十八弯】后，经过剪子弯山隧道，
卡子拉山来到丁真的故乡世界高城理塘，午饭后我们前往【勒通古镇】，了解
藏文化，体验藏家习俗。随即继续出发，一路经过具有古冰川地貌的【海子山】
后，晚上入住香格里拉镇。

用餐：早餐（酒店内），中晚餐 AA 住宿：香格里拉镇



第四天

香格里拉镇 -> 亚丁 -> 香格里拉镇
亚丁景区一日游（海拔 2800米）
景点：亚丁景区、洛绒牛场、亚丁三怙主主神山
早餐后集合出发，前往【稻城亚丁】景区，乘坐观光车进入抵达公交车终点站，
徒步前往冲古草坪，在冲古草坪游玩后，徒步或换成交通车抵达【洛绒牛场】，
欣赏这里的三座神山【仙乃日】、【夏洛多吉】、【央迈勇】，之后可根据自
己的身体情况选择游览景区的路线。
提示：
1、旺季游客多，建议早起乘坐第一班观光车进入景区游玩。
2、根据自己的体力选择长线或者短线，留下充裕的时间乘坐观光车返回，不
要错过末班车。

用餐：早餐（酒店内），中晚餐 AA 住宿：香格里拉镇

第五天

香格里拉镇 -> 毛垭坝大草原 -> 姊妹湖 -> 巴塘
里程：400km、海拔：2580m、参考时长：7h
景点：毛垭大草原、姊妹湖
早餐后离开香格里拉镇，经过稻城，远远地朝圣尊胜塔林，欣赏古冰川地貌的
海子山，中午经过六世达赖喇嘛-仓央嘉措转世之地-世界高城理塘勒通古镇，
途经毛垭大草原，到达【姊妹湖】，在巴塘县城入住。

用餐：早餐（酒店内），中晚餐 AA 住宿：香格里拉镇

第六天

巴塘 -> 芒康 -> 邦达草原 -> 怒江七十二拐 -> 八宿
里程：4400km、海拔：3280m、参考时长：8h
景点：金沙江大桥、邦达草原、怒江七十二拐、怒江大峡谷
早餐后来到【金沙江大桥】，真正的踏进西藏地界，在【业拉山口】，远眺邦
达草原，地势宽缓、水草丰美；继续往前走便来到了川藏线上著名的【怒江七
十二拐】，又被称做“川藏 99道弯”，下山后来到江水咆哮不息的怒江大峡谷，
经过【怒江大桥】时向牺牲在这里的筑桥英雄鸣笛致敬！晚上前往八宿入住。
提示：怒江七十二拐路段弯多路窄，注意行车安全



用餐：早餐（酒店内），中晚餐 AA 住宿：八宿

第七天

八宿 -> 然乌 -> 米堆冰川 -> 波密县
里程：220km、海拔：2725m、参考时长：4h
景点：然乌湖、米堆冰川、帕隆藏布江
今天是欣赏高原冰川的一天，早餐后我们先到来到【然乌湖】，这个由于地质
灾害形成的堰塞湖现在早已在川藏线上闻名遐迩，再到【米堆冰川】，是藏东
南海洋性冰川的典型代表，在这里近距离观赏冰川后，沿着【帕隆藏布江】，
欣赏着沿途茂密的原始森林与远处的冰川，一路驱车前往波密。

用餐：早餐（酒店内），中晚餐 AA 住宿：波密县

第八天

波密县 -> 嘎隆拉隧道 -> 果果塘大拐弯 -> 墨脱县
里程：200km、海拔：1100m、参考时长：5h
景点：嘎隆拉隧道、果果塘大拐弯、格林观景台、门珞民俗博物馆
今天将要前往中国最后一个通公路的县城，被称为莲花圣地的【墨脱】，感受
从四千到一千的海拔落差，穿过【嘎隆拉隧道】，海拔持续下降，暖湿气流袭
来，柠檬、芭蕉等热带特有植被开始出现，穿过墨脱县城，继续前行，到达【果
果塘大拐弯】，雅鲁藏布江在这里急剧转弯，【格林观景台】远眺神山【南迦
巴瓦峰】，晚上在墨脱县城入住。
提示：进入墨脱需要检查边防证，建议提前在家里办好边防证。

用餐：早餐（酒店内），中晚餐 AA 住宿：墨脱县



第九天

墨脱县 -> 波密县 -> 鲁朗 -> 林芝
里程：334km、海拔：3000m、参考时长：7h
景点：鲁朗林海、色季拉山口、尼洋河风光
早餐后离开墨脱，沿着【扎墨公路】返回波密，沿着国道 318，途径【古乡湖】
到达【鲁朗小镇】，这里又被称为龙王谷，是一处云山雾海里的原始森林，继
续行驶到【色季拉山垭口】，车头调转回望，鲁朗林海的原始森林尽收眼底。
晚上到达林芝入住。

用餐：早餐（酒店内），中餐 AA ，晚餐鲁朗石锅鸡 住宿：林芝

第十天

林芝 -> 林拉高速 -> 布达拉宫广场 -> 拉萨
里程：450km、海拔：3000m、参考时长：6h
景点：林拉高速、布达拉宫广场、八廓街
早餐后离开美丽林芝，沿着最美高速【林拉高速】向圣城拉萨前进，下午我们
抵达拉萨，下午大家可以在【布达拉宫广场】拍摄倒映，也可以去参观一下大
昭寺，转一转八廓街，到光明甜茶馆叫上一壶甜茶发发呆。广场上是欣赏是欣
赏【布达拉宫夜景】的上佳之所。晚上入住拉萨。

用餐：早餐（酒店内），中晚餐 AA 住宿：拉萨

第十一天

拉萨 -> 羊湖 -> 拉萨
里程：240km、海拔：3650m、参考时长：4h
景点：羊湖
早餐后前往【羊湖】位于西藏山南地区浪卡子县，羊湖藏语意为“碧玉湖”、“天
鹅池”，是西藏三大圣湖之一，属高原堰塞湖，汊口较多，像珊瑚枝一般，因
此在藏语中又被称为“上面的珊瑚湖”。羊卓雍措湖光山色，景色如画，湖泊、
雪峰与蓝天融为一体，让人流连忘返。下午回到市区，自由活动。晚上享受庆
功宴，祝贺大家成功挑战川藏线，晚上在拉萨入住。
提示：羊湖风大，注意带帽保暖



用餐：早餐（酒店内），中餐 AA，晚餐拉萨烤羊锅庄散团宴 住宿：拉萨

第十二天

拉萨 -> 布达拉宫 -> 拉萨
海拔：3650m
景点：布达拉宫
来到神圣的布达拉宫，一步步踏上阶梯，走进肃穆的宫殿，静静倾听这 1300
年来的过往。然后在布宫最高处眺望整个拉萨城。随后在药王山观景台打卡 50
元人民币拍摄点。下午安排自由活动或返程。
提示：
1、布达拉宫出票时间随机，根据布宫票时间调整行程顺序
2、布达拉宫宫殿内禁止拍摄，大家遵守要求参观。

用餐：早餐（酒店内），中晚餐 AA 住宿：拉萨

服务
标准

【费用包含】
1、10晚住宿+1晚成都甄选集合酒店（赠送集合酒店，不住不退）；
2、早餐（不占床早餐费用自理，部分由于早起含路早、由领队提前告知）；
3、特色餐：墨脱石锅鸡、拉萨烤羊锅庄散团宴；
4、门票：稻城亚丁（门票+首道观光车）、米堆冰川（门票+观光车）、布达

拉宫（门票+预约手续费+导游讲解费）、羊卓雍措免费观景台 ；
5、执行：专业领航员、领航车；每车配备 1 台对讲机（如遗失或损坏需赔偿

400 元）及个性车贴；
6、保险：由旅行社出资为客人购买 80万旅游意外保险，出现意外事故后由保

险公司与客人对接后续保险事务，旅行社进行协助。
【赠送】赠送项目，客人自愿放弃等情况不退款。
1、接机服务：2人起接机（仅限双流机场）接站服务或报销打车费
2、成都酒店：成都酒店集合住宿 1晚，标间住宿，2人一间，不住不退；
3、物资：自驾大礼包
4、拉萨布达拉宫旱地拔葱视频一段（10秒左右）+拉萨特色咖啡一杯。

【费用不含】
1、不含客人往返的大交通费用（飞机或火车，费用自理）



2、车费：坐车套餐包含车费、油路费等车辆所产生的所有费用；
3、单房差：单人报名如果不能拼房或者不愿意拼房，需要支付对应套餐的

单房差；
4、正餐：除赠送外的所有正餐自理；
5、门票：未包含的景区门票、观光车、骑马、索道和游船费及景区内各种娱

乐项目
6、酒店自费物品等个人消费，上述【费用包含】以外的其他所有费用；

【边防证办理事宜】
墨脱位于西藏的边境地区，进出人员需要遵守边境管理地区相关规定，在边境
检查点出示相关证件才能通行。前往墨脱旅游或工作的人员，必须办理边防证。
因波密到墨脱检查站时间紧张，建议在户籍所在地提前办理，带本人身份证到
户籍所在地办证大厅或派出所均可办理（每个地区可能会有区别，可以拨打全
国咨询热线：12367提前咨询）
如未办理，可以在波密县政务中心办理（如果因办理时间超时或未成功办证，
错过进墨脱检查站，旅行社概不负责）
1、办理边防证的所需材料：身份证原件及复印件：办理边防证时，需要提供
有效的身份证原件及复印件。
无犯罪记录证明：办理边防证前，需要提供户籍所在地的无犯罪记录证明。
该证明可以通过微信或支付宝搜索当地的公安部门提交申请（需提前2天申请）
2、办理边防证的地点与时间
办理地点：波密县政务大厅（仅限于办理墨脱县和察隅县的边防证）
办理时间从上午 9:30开始。
以上信息仅供参考，具体办理流程和要求可能因地区和时间的不同而有所差
异。在办理边防证前，建议咨询当地相关部门或机构以获取最新、最准确的信
息。
【退改签政策】
1.行程开始前 10日以上（不包含 10日），可全额退款；
2.行程开始前 4-10日以上，按旅游费用总额收取 20%损失费；
3.行程开始前 1-3日以上，按旅游费用总额收取 40%损失费
4.行程当天及行程中只退未产生的费用；
5.特别提醒：如按上述约定比例扣除的必要费用低于实际损失费用，按实际发
生的费用扣除后退还。
【预定须知】
1、出发前领队会建临时活动微信群，发布正式出行通知和注意事项，请务必

遵守；
2、所有酒店、景区的自费项目需自理，损坏物品需照价赔偿；
3、在行程中因天气、道路交通、运政、国家政策调整以及其它不可抗因素引

起的行程延误、滞留所产生的费用由客人自理，行程以旅行社安排为准；
4、行程若进入高原地区请遵从领队的指导，科学预防高反，如果队友们出现

身体不适，请第一时间通知领队，领队不是医生，但领队会在第一时间就
近送医。

5、行程若进入少数民族地区请遵守当地习俗，尊重信教僧俗的宗教感情、不
谈论政治、宗教一类的敏感问题，切勿与当地人发生矛盾；

6、全程请注意人身及财产，尽量不带过于贵重的物品，贵重物品请随身携带；
7、全程不得擅自离队，因个人原因在行程中离团的队友，离团所造成的损失

由队友补齐后签定离团协议书，离团后的一切人身及财产安全由队友自行
负责。



8、保护环境：请不要把垃圾扔向大自然，也保护车内环境，请队友们不要车
窗抛物，放在垃圾袋里，下车带走。

9、关于洗澡：初上高原前 3天建议不要洗澡/洗头，适应高原了再洗澡，而且
洗澡不宜过长，洗前先把水温调节好后再脱衣物，以免感冒。

10、关于车辆抛锚：我们行驶的是特种高海拔线路，路程长，部分路面条件差，
有可能会出现突然车辆抛锚的问题，如果出现车辆抛锚的情况，请队友员
们不要着急，耐心等待，我们调度中心工作人员在了解车辆的情况后，会
做出相应的车辆支援工作。

11、关于座位：我们是精品小团，队友们的座位都是不固定的，大家轮流坐，
不能某人固定副驾驶或者靠窗的座位（加钱也不行）。但如果队友中有
老人、小孩、有晕车、高反等现象的，队友们应互相照顾，发挥团队爱心
精神，照顾有不适的队友。

12、关于堵车：如果路上遇到堵车、交通管制等原因，当天无法到达预定的
住宿地，原定的住宿费不退，当天临时产生的的住宿费由队友们自行承担，
领队的住宿费由我们承担。

13、如果您在整个活动中有什么问题或者投诉，请及时告知我们的领队或者
师傅。如果领队和师傅不能协调处理的，请及时联系我们的客服人员，
我们将在第一时间为您处理。如果在整个活动中没有任何质量方面的问题，
在活动结束后提出的异议或者投诉，我们不再受理。


