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1月23日 | 第一天：

晚上9点在机场集合，搭乘航班，飞往巴黎

AF381 北京-巴黎 00:05  06:00（1月24日凌晨）

1月24日 | 第二天：初抵，西岱岛，巴黎的心跳

当飞机降落在戴高乐机场，一场浪漫的法兰西之旅就此拉开序幕。清早我们先
去花神咖啡馆早餐。

简单休息后，从巴黎的原点——西岱岛，开始我们的漫步。走过诗意的新桥，
在太子广场稍作停留，随后步入圣礼拜堂，感受那片令人屏息的彩色玻璃穹

北京阿尔法国际旅行社

985 重点高校工作，哲学博士。
研究领域：西方宗教建筑、西方艺术史、
俄罗斯古代建筑史。中国文物摄影家
协会会员。

专业学术领队：

卢浮宫 埃菲尔铁塔 巴黎圣母院

巴黎是一个值得也可以用脚来丈量的城市，冬天的巴黎尤其适合行走

这不是一次寻常的旅行，而是一场专为求索者设计的游学之旅。
我们不追逐浅尝辄止的打卡，而是深入理解法兰西的文化、艺术、建
筑与哲学。在这个冬日，让我们跟随高校老师一道启程——在那里，
每一尊雕塑都低语着历史，每一座建筑都静候知音的凝望。

“法兰西不是一座凝固的博物馆，而是一部永远在重写的活态史
诗。”期待与您同行，共读这部史诗中，属于我们的华彩篇章。

行程特色：
讲座：出发之前，我们特设行前讲座，为您徐徐展开法兰西的历史与文化。

住宿：精心选址市中心酒店，将宝贵时光留给博物馆与街巷，而非奔波途中，

真正做到“沉浸式”城市体验。

法国美食：美食是旅途中不可或缺的体验——从巴黎咖啡馆的启蒙遗风，到

南法市集的田园馈赠，用舌尖品味法兰西的地理与历史。

精美画册：研学旅行结束后旅行社将为大家制作《行走巴黎旅行画册》：

领队老师还是一位资深的摄影师，在这段美好的旅程中，他将与大家一起共

同捕捉旅行中每一个珍贵的瞬间，当活动画上完美的句号，邀请每位团员亲手书

写游记，记录这次文化之旅中的点点心动。让我们共同完成这本旅行画册，将感

动与回忆永远珍藏，为这段法国文化之旅留下永恒的印迹。

行程安排：

胜利女神像

巴黎先贤祠
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顶。接着探访隔壁的巴黎古监狱，聆听历史的回响。午后，我们将目光投向
巴黎圣母院（外观），在“零公里”点许下心愿。若体力尚佳，不妨踱步至
圣路易斯岛，最后登上圣雅克塔，将整座巴黎的冬日风情尽收眼底。

1月25日 | 第三天：卢浮魅影，右岸巡礼

上午，在官方导游的带领下，我们沉醉于卢浮宫的艺术殿堂。德农馆内与《
蒙娜丽莎》、《胜利女神》和《米洛的维纳斯》隔空对望。下午，您将拥有
自由探索的时光，去叙利馆探寻古埃及的神秘与古希腊的优雅。走出卢浮
宫，穿过杜乐丽花园的萧瑟之美，抵达协和广场，最终在香榭丽舍大道的尽
头，仰望凯旋门的雄伟。

1月26日 | 第四天：凡尔赛宫，一窥皇家旧梦

早餐后，我们将前往凡尔赛宫。上午，沉浸于宫殿内部的极致奢华——在金
碧辉煌的镜厅中流连，想象太阳王与皇后的宫廷生活。午后，我们将脚步放
慢，探访更为私密的大、小特里亚农宫与玛丽王后的农庄，感受一份远离尘
嚣的田园诗意。

1月27日 | 第五天：左岸书香，与哲人共饮

早餐后，我们将漫步左岸，体验左岸的文艺气息。随后参观圣日耳曼德佩教
堂，向长眠于此的笛卡尔致敬。下午，漫步于索邦大学与中世纪街区，在先
贤祠前，缅怀那些为法兰西带来荣耀的伟大灵魂。夜晚，我们将在巴黎最古
老的咖啡馆—普罗可布（LeProcope）用餐，仿佛与伏尔泰、卢梭共进晚餐。

1月28日 | 第六天：铁塔之约，塞纳河之歌

上午的行程从荣军院开始，瞻仰拿破仑的陵墓。接着在罗丹美术馆，与《思
想者》进行一场无声的对话。穿过华美的亚历山大三世大桥，巴黎大小皇宫
便在眼前。午后，我们将登上埃菲尔铁塔，将巴黎的轮廓线刻在记忆里。最
后，乘坐塞纳河游船，在流动的风景中，为这一天画上温柔的句点。

1月29日 | 第七天：印象派的光影之舞

今天，我们沉浸在艺术的海洋里。上午，在奥赛博物馆，与莫奈、梵高、雷
诺阿的杰作不期而遇，感受印象派如何捕捉瞬息万变的光与色。下午，前往
橘园美术馆，被莫奈的巨幅《睡莲》温柔包围，体验一场纯粹而震撼的艺术
洗礼。

1月30日 | 第八天：玛莱区，漫步时光画廊

早餐后，我们将一整天交给迷人的玛莱区。上午，在卡纳瓦莱博物馆追溯巴
黎的城市变迁，在孚日广场感受古典主义的对称之美。午后，探访毕加索博
物馆，在雅致的宅邸中欣赏大师的珍藏，再去雨果故居，感受《悲惨世界》
背后的温度。

1月31日 | 第九天：蒙马特之约

早餐后，前往蒙马特高地，在圣心大教堂的白色穹顶下俯瞰巴黎，在小丘广
场感受艺术家们的自由气息。您也可以选择跟随领队前往圣但尼圣殿，探寻
法兰西君王的安息之地。

报名电话：13718180768

微信号：LarisaSunYan

网站：www.bjydn.cn报名微信行程安排

德拉克罗瓦《自由引导人民》

法国阿维尼翁教皇宫

巴黎荣军院  Les Invalides

凡尔赛宫

达·芬奇《蒙娜丽莎》

http://www.bjydn.cn
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签证须知： 
持中国大陆护照的客人，若您需要办理签证，有以下两种
办法： 
1. 旅行社代办。我社仅是代为收集资料的一方，并不是直
接递交签证到目的地国家使领馆，签证申请人是否获签，
取决于使领馆，我公司不对签证结果作任何保证，亦不承
担相关责任。拒签可能面临的损失（包括但不限于预订的
机票或酒店等经济损失）需由签证申请人自行承担。签证
申请一经递交，签证费用即已产生，不予退还； 
2. 自理签证 
* 持外籍护照或港澳台地区护照的客人，请自行确认所持
护照是否在使领馆规定的免签国或地区范围内；若需办理
签证，请在出行前自行办理。 

 
酒店住宿： 

1. 价格包含行程所列位于市中心 4 星酒店标准间客房，2
人入住一间，分房按报名顺序随机安排；如客人睡眠质量
不佳，建议升级单人间，或自行准备助眠用品。如入住时
产生房间杂费及行李、服务小费等，需客人在退房时自行
结算； 
2. 为了更好地了解巴黎，我们为团队预订的酒店均是位于
城市中心地带，与国内同等级酒店相比：法国酒店规模小，
大堂偏小；电梯空间窄小，无法一次性进入太多人与行李；
酒店房间偏小，为环保不配备一次性用品（牙刷、拖鞋等），
大部分酒店没有烧水壶，请出行前自行准备。以上各项为
当地实际情况，预先说明，敬请谅解。 
3. 项目参观：价格包含行程所列项目预约费、第一道门票费；
不含特殊展览门票，不含拍照费用（自行退出后，如已经
产生门票及预约费用，不予退还）；如遇当地假期、项目
方临时关闭或罢工、暴动等，旅行社有权根据实际情况调
整项目参观安排。 

 
旅行保险： 
1. 本次行程所含保险仅针对从中国大陆出发的客人，自理
机票的客人请于出行前将机票信息发给我公司客服，以便
购买保险； 
2. 本次行程所含保险仅针对持中国大陆签发护照的客人，
若客人持非中国大陆护照，需自行购买保险（自理保险，
保险费用退还）； 
3.如因客人放弃投保而产生风险和损失将由客人自行承担。

行程结束后，专业制作高档旅行相册永久留念

2月1日 | 第十天：枫丹白露，驶向南法

告别巴黎，我们前往枫丹白露宫。这座宫殿见证了法国历
史的无数重要时刻，尤其是其中国馆，藏着一段特别的往
事。下午，在冬日萧瑟的皇家园林中散步，感受那份静谧
与气派。傍晚，我们搭乘高铁，向着阳光普罗旺斯——阿
维尼翁驶去。

2月2日 | 第十一天：阿维尼翁，教皇城的烟火气

清晨，被莱斯·阿勒市集的活力唤醒。这里是当地人的美
食天堂，橄榄、奶酪、香肠的香气交织，充满了南法的色
彩与声音。午后，参观宏伟的教皇宫与主教座堂，在著名
的圣贝内泽断桥上，吟唱那首古老的歌谣，漫步于古老的
城墙之上。

2月3日| 第十二天：清泉与山城，普罗旺斯的诗意

今 日 ， 我 们 将 探 访 被 誉 为 “ 天 空 之 城 ” 的 石 头 城
（Gordes）和清泉小镇（Fontaine-de-Vaucluse），感受南
法山城的独特魅力。

2月4日 | 第十三天：重返巴黎

 AF382 巴黎-北京 23:20  17:35+1
在旅程的最后一天，我们早晨搭乘TGV返回巴黎，去往吉
美国立亚洲艺术博物馆，在清幽的环境中欣赏丰富的东方
珍藏。下午，在乐蓬马歇百货或老佛爷百货的穹顶下，进
行最后的伴手礼采购，将鹅肝酱、黄油酥饼的法式滋味打
包带走。傍晚，带着满满的回忆与不舍，搭乘法国航空
AF382航班返回北京。

2025寒假伊比利亚半岛文化之旅相册下载

2025暑假土耳其文化之旅相册下载

2024寒假希腊文化朝圣之旅相册下载

行程说明： 
时间：2026 年 1 月 23 日—2 月 5 日 共 14 天 
出发地：北京 
集合地：首都机场第三航站楼或法国戴高乐 T2E 航站楼 
名额：20 人 （人满即止） 

       
包括往返北京—巴黎国际航班经济舱机票，法国境内高速
火车票、酒店、大巴、保险，行程内所列餐饮费，小费，
行程所列的所有景点的第一道门票，签证费，如需单房请
补足单房差，单房差价格 13800 元（全程）。

http://www.efq.net.cn/wp-content/uploads/2025/12/2025-yi-bi-li-ya-hua-ce.pdf
http://www.efq.net.cn/wp-content/uploads/2025/12/2024-tu-er-qi-wen-hua-zhi-lyu-zui-zhong-ban.pdf
http://www.efq.net.cn/wp-content/uploads/2025/12/2024-xi-la-wen-hua-chao-sheng-zhi-lyu-a.pdf
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报名须知：

一、报名时请注意参团的行程及日期，包含的服务项目。

旅行社将有权根据参团人数、航班、签证及目的地国

突发性临时变化保留调整的权利；

二、欧洲团队的客人送签后，拒签只收取签证费；若因自

身原因取消出行，我社将按实际损失收取损失费；如

出团前三个自然日内客人不走，按照全损收取；

三、依送签要求、保险公司对70岁以上老人的人身意外保

险费用额外增加每人300元；

四、旅游旺季时，因报名参团人数较多，当您确认好行程

及日期后，如果想正常参团最好缴纳订金，以保留住

位置。准备资料时注意看一下护照是否过期（有效期

为回团日算起6个月以上），如过期请立刻进行补办； 

五、老年人临行前的体检必不可少。参加旅行前要征得医

生同意，方可动身。要防止意外伤害，旅游时最好有

家人与亲朋好友相伴；

六、旅途中，要保证每天6至8小时的睡眠时间，住宿条件

要舒适安静，恢复体力。最好与陪同人或旅伴住一个

房间，便于照顾；

七、选择旅行日程安排宜松不宜紧，活动量不宜过大。游

览时，步履宜缓，循序渐进，要避免过度疲劳。

参团与安全风险提示说明：

一、报名参团注意事项的相关提示

1. 当您准备参加海外旅游时，请您务必仔细核对您所持有

的护照是否有效期在六个月以上。如果因证件造成的所

有损失需要您自行承担。

2. 旅行社对于所有需要办理签证的游客，从来不做任何出

签的承诺。因为最终是否取得签证在于您的个人资料以

及签证官的个人判断。

3. 欧州等一些国家的签证资料总是在不断的变化，并且不

会做任何前提告知的行为。您可能随时会得到补充材料

的通知，请您及时配合。如因资料产生瑕疵或没有按照

使馆的要求导致拒签游客需要自行承担。

4. 签证并不等同于出入境许可，是否出关，入关是中国边

防检查站以及他国移民局的行政权力。如个人原因导致

未能随团出入境，游客需要自行承担一切经济损失。

5. 	 境外旅行保险（保额 30 万人民币）

6. 报名后请及时交纳定金，确认以后，客人以任何原因取

消参团，按照以下标准支付损失：

(1) 出发前 45 日-30 日，收取损失 2000 元/人；

(2) 出发前 29 日-16 日，收取损失 4000 元/人；

(3) 出发前 15 日-9 日，收取损失 6000 元/人；

(4) 出发前 8 日-1 日，收取团费（包含小费）的100%；

如按上述约定比例扣除的必要的费用低于实际发生的费

用，旅游者按照实际发生的费用支付，但最高额不应当

超过旅游费用总额。

二、关于游客健康状况以及游览活动的风险相关提示

1.	 根据《旅游法》第二章第十五条之规定，您在参团报名

时有义务向旅行社如实说明您的健康状况，以及既往病

史。旅行社会根据您的健康状况建议您选择适合的产

品。至于您身体是否能够承受此次旅行，需要您谨慎决

定。旅行社无权剥夺您最终出行的权利。同时我们建议

65岁（含）以上老年人需要有家属陪同出游，未成年人

由父母或父母指定的临时监护人陪同出游。（我们建议 

65岁以上或未成年人在出游前，可以购买一些额度较高

的商业旅游保险。70岁以上必须购买额度较高的境外救

援保险）。

2.	 根据《旅游法》第六章第八十二条的规定。游客在旅行

中自身突发急症时。旅行社可以协助您前往医疗机构救

治，但所产生的费用需要由客人自行支付。

3.	 游客在旅途中的发病期间，旅行社可能无法满足您指定

的医疗机构，我们只能本着就近的原则或者听从专业医

生的建议协助您前往医疗机构救治。

4.	 游客在旅游期间突发疾病。领队由于需要肩负着带团的

任务，所以不能充当游客的陪护。在海外很多国家没有

类似中国护工这类的职业，因此游客如果非常需要有人

陪护照料，我们会尽快联系您的家人以及朋友尽快前来

探访。

5.	 所有游客外出旅行期间请务必为我们留下您国内的紧急

联络人，以便不时之需。

6.	 游客在境外发生意外，需要国内亲属前往陪护看望的时

候，旅行社有义务协助您完成必要的出国手续。但由此

产生的一切费用需要家属自行承担。由于是临时紧急出

发，可能我们不能保证您的机票与酒店价格是一个比较

满意的价位。敬请您的谅解。

7.	 游客在境外参加活动期间，请您自行斟酌您的身体条

件，所有可能带来的危险刺激性的活动都会有可能对以

下人员造成伤害：患有心脑血疾病或类似病史的，有精

神疾病或类似病史的。有哮喘病或类似病史，颈椎病以

及未提及到的复发类疾病。同时也包括年龄在55岁以上

的健康人士以及带有身孕的女士。类似活动包括：游

泳，登山（包括攀爬类活动），滑雪，泡温泉，十层以

上的观光缆车；悬空缆车，游乐场的一切带有刺激性的

游乐项目。。我们通常不会将带有危险刺激性的活动编

排在行程当中，如果您发觉哪些项目可能会对您的身体

造成伤害，请务必提前告知领队或导游，我们会做出妥

善安排。

赴欧洲注意事项


