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江西【五星赣南】深度康养双飞 6 日游

瑞金 ▏红井 +二苏大 ▏阳明湖 ▏罗汉岩 ▏三百山 ▏赣州宋城 ▏

古浮桥 ▏九堡赶大集 ▏丁屋岭 ▏汀州古城 ▏汀州文庙 ▏明清古街

团期及报价：
可选团期：2026年 1月 27日、1月 31日
清华专享价：3380元/人（含三百山索道、玻璃栈道、阳明湖游船）
单房差：700元/半间

产品推荐理由：

★独家设计：北京独立成团，20 人独立成团

★品质承诺：100%真纯玩，0购物 0擦边 0车消 0套路，一步到位的好旅行

★精华景点：畅游两大 5A 景点+四大 4A 景点+1 大 3A 景点，慢游赣南天下美

行程拒绝走马观花，全天深度游览“三百山”是一座不爬山的山

★豪华酒店：指定入住瑞金挂牌五星荣誉国际酒店，5晚连住不挪窝，给您舒适的睡眠

★客家美食：全程精选社会餐厅用餐，含 5早 8正；

特别安排品尝：瑞金网红餐厅客家宴+阳明湖银鱼汤宴，满足您的味蕾

特别安排品尝：五星国际酒店云顶旋转观光餐厅，豪华自助晚餐，海鲜、肉类、

日料、凤爪、蛋糕、水果...超多自助，边吃边欣赏夜景，超爽哦

★独家体验：赠送五星温泉体验，洗尽尘劳，感受自然

脐橙季节赠送赣南脐橙采摘活动

赠送瑞金九堡赶大集，邂逅九堡古镇的烟火与美味
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简易行程：

天 数 行 程 用 餐 住 宿

第 1 天 北京--瑞金--红井--二苏大 中/ 瑞金

第 2 天 赣州宋城--赣州古浮桥--阳明湖 早中晚 瑞金

第 3 天 罗汉岩--中央革命根据地历史博物馆--泡温泉体验 早中晚 瑞金

第 4 天 全天三百山深度游览 早中晚 瑞金

第 5 天 九堡赶集--丁屋岭--汀州文庙--明清古街--汀州古城-瑞金 早/晚 瑞金

第 6 天 瑞金--赠送赣南脐橙采摘活动--北京--温馨的家 早 温馨的家

详细行程：

第一天
北京--瑞金--红井--二苏大 （航班以实际出票为准）

用餐：中餐、晚餐自理 住宿：瑞金荣誉国际酒店或同级

北京乘坐航班前往赴江西赣南。参考航班：北京大兴-瑞金 CA8697 （08:55-11:50）

抵达瑞金接团后享用中餐。

下午乘车前往【红井景区】位于江西省赣州市瑞金市沙洲坝镇，是 “红色故都” 瑞金的核心红色旅游

景点之一，也是国家 5A 级旅游景区。1933 年，毛泽东带领红军和群众在此开挖了一口水井，解决了当地群

众的饮水难题。1950 年，瑞金人为迎接中央南方老根据地慰问团的到来，维修了这口井，取名为 “红

井”，并在井旁立了一块石碑，上面书写着 “吃水不忘挖井人，时刻想念毛主席”，红井也因此成为党和苏

维埃政府关心群众生活、为人民群众办实事的历史见证。景区内不仅有红井这一核心景点，还有毛泽东旧

居、中央各部委旧址群等 20 多处革命历史遗迹和纪念馆。

后乘车前往【二苏大景区】是国家 5A 级旅游景区；从红井到二苏大只需 6分钟车程，景区的核心景点

是中华芬 维埃共和国临时中央政府大礼堂，人们通常称之为“二苏大〞礼堂。该礼堂于 1933 年建成，是当

年 红军在瑞金的标志性建筑，具有重要的历史意义。景区内还有中央革命博物馆、瑞金革命烈士纪念馆等景

点，游览时间约 1 小时。

晚餐自理。

【温馨提示】：

1、请您携带好身份证件。报名时请向旅行社留好手机号，方便领队出发前给您联系；旅途中请注意自身安全和保

管好自己的贵重物品！
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第二天
赣州宋城--赣州古浮桥--阳明湖

用餐：早餐、中餐、晚餐 住宿：瑞金荣誉国际酒店或同级

早餐后乘车前往【赣州宋城区】又名江南宋城古城墙（福寿沟+魏家大院+灶儿巷+古浮桥+八镜台+古城

墙蒋经国旧居+郁孤台）位于赣州市内，始建于汉代，距今有二千年的历史，后米经过南宋、元、明、清、民

国，历时 900 多年的不断修缮、加固，使赣州城形成了一道周长 13 华里，高大雄伟的城墙，现保存较完整的

古城墙建于北宋嘉佑年问，是江南现存规模最大的古城墙，也是全国屈指可数的北宋砖墙之一。城墙平均高

了米，从东门至西门长 3.6 公里，垛墙、炮城、马面、城门都保存完好虽经岁月更迭，风雨侵蚀仍紧紧地环

抱守护着赣州古城，1996 年被列入全国重点文物保护单位。江南宋城历史文化旅游区拥有民俗店铺、文创艺

术馆，独具赣州市井风情的“宋潮街市坊”“客家艺术坊”等特色景观，是一个集历史人文体验、商旅融合为

一体的夜间经济新集聚区。

【郁孤台】位于赣州城区西北部贺兰山（别名：田螺岭）顶，海拔 131 米，是城区的制高点，赣州宋 代古城

墙自台下透迤而过，属市级文物保护单位，1985 年 12 月列为第一批省级重点风景名胜区点，因 坐落于山

顶，以山势高阜、郁然孤峙得名。郁孤台始建于唐代，详细年份已经无法考证，唐代时虔州刺史李勉曾登合

北望，将台更名为“望阙”。历代文人墨客登临郁孤台多有题咏，其中以辛弃疾的《菩萨蛮•书江西造口壁》

最为著名，郁孤台一楼正厅是江泽民同志亲书《菩萨蛮》。

【赣州古浮桥】赣州古浮桥，学名叫惠民桥，又称东津桥、东河浮桥，位于赣州市章江区，是赣州市 的“国

宝”级文物。浮桥长约 400 米，连接贡江的两端，由 100 多只小舟板并束之以缆绳相连而成。整 座浮桥分为

33 组，用缆绳把它们连接起来，然后用钢缆、铁锚固定在江面之上。赣州古浮桥始建于宋 乾道年间(1163—

1173）己有 800 多年历史。赣州古浮桥使用了 100 多个木舟并列，并以绳索相连固定在江面之上。赣州古浮

桥经历无数次战火硝烟，于 1958 年再次修复延续至今。

下午乘车前往【阳明湖】（含游船，深度体验：乘坐观光游船进岛内，体验三岛奇景，观看人妖表演）国

家 4A 级景区，这里森林覆盖率超 90%，负氧离子每立方厘米达 6 万个，有着“天然氧吧”的美誉，湖水清澈

翠绿，湖面开阔处视野宽广、波平如镜，狭窄处仅容一舟通行，群山环抱，湖光山色美不胜收。建于 2002

年的风月岛，是阳明湖现存自然景色最好、配套设施最全、开发规模最大的景区，设有百岛欣赏区、森林射

箭场等众多游玩景点。此外，游客还可欣赏到客家歌舞等表演，品尝各种鱼味及风味小吃。

第三天
罗汉岩--中央革命根据地历史博物馆--泡温泉体验

用餐：早餐、中餐、晚餐 住宿：瑞金荣誉国际酒店或同级

早餐后乘车前往游览国家 4A 级景区【罗汉岩】罗汉岩属于典型的丹霞地貌，以其“峰险、岩奇、洞

幽、泉清、水秀”著称。历史文化：相传南北朝时期，陈武帝曾率兵驻扎于此，后人将此山唤作“陈石

山”。后来又有传说称，伏虎禅师在此挖掘出十八尊石罗汉，人们便将山岩唤作“罗汉岩”。唐宋以后，罗

汉岩成为赣闽边界风景名胜地和宗教名山。在苏区时期，罗汉岩还曾是红军的重要据点• 旅游景观：景区内
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有奇峰怪石、峡谷深潭、悬崖飞瀑、密洞峭谷等 126 处景物景观，主要景点包括“罗汉岩”摩岩石刻、试剑

石、蜡烛峰、神龟出水、慈恩亭、弦月湖、海云寺、十八罗汉园、罗汉岩（大岩洞）、丹壁岩、一线天、油

箩潭、猴子观井、太平军抗清遗址、三叠泉、驼背岩和好汉坡等继游览海云寺：一年四季，常常云雾缭绕，

古道如盘龙，石阶似飘带，在云雾中时隐时现，人行其中，举足踏云，飘然若仙，似凌空而去，真是“出凡

尘喧嚣之外，入虚无飘渺之间”。二十世纪九十年代初在政府的支持和信众的赞助下，海云寺重修旧貌。大

雄宝殿、千佛塔等寺观建筑群错落有致，金碧辉煌。原全国政协副主席、中国佛教协会会长、著名书法家赵

朴初亲笔题写“海云寺”一匾并高悬于大雄宝殿门前。

午餐后乘车前往【中央革命根据地历史博物馆】是一座为纪念土地革命战争时期中国共产党及其领袖

毛泽东、朱德、周恩来等老一辈无产阶级革命家直接领导创建中央革命根据地和红一方面军，缔造中华苏维

埃共和国的历史而建立的专业性纪念馆。它位于江西赣州瑞金市，是首批全国百个爱国主义教育示范基地之

一、国家一级博物馆该馆以丰富的文物、详实的史料以及先进的展陈手段，生动再现了中华苏维埃共和国的

历史演变和中国共产党领导苏区军民的艰难奋斗历程。

游览结束后赠送温泉体验（赠送项目，不参加不退费；如需泡温泉请携带泳衣）

第四天
三百山深度游览

用餐：早餐、中餐、晚餐 住宿：瑞金荣誉国际酒店或同级

早餐后乘车前往【三百山】深度游览位于江西省赣州市安远县境内三百山是安远县东南边境诸山峰的

合称，是东江的源头，粤港居民饮用水的发源地，是国家级风景名胜区、国家森林公园、国家 5A 级景区、全

国首批保护母亲河生态教育示范基地，也是全国唯一对香港同胞具有饮水思源意义的旅游胜地。

【三百山索道】上山，减去爬山上坡的缓急~体验透过车窗遥看四周连绵起伏的青山绿树，郁郁葱葱，重重叠

叠；细细品味群山竞秀、奇山秀水的东江源头。福鳌塘、天池：索道上站后，可以先前往天池，这是一个位

于山顶的天然湖泊，四周群山环抱，湖水清澈，是拍照的好地方。福鳌塘又称“火山瑶池”海拔 850 米，为

古火山口积水成湖，形如一只龙头鱼身的鳌鱼，相传有一只鳌鱼镇压着火山，保护周边村民安居乐业，并留

下了“鲤鱼仙子跳龙门，化身鳌鱼镇火山”的美丽传说。

【滴水观音】滴水观音菩萨雕像，其宝相慈祥庄严，左手持净瓶，右手举柳枝，屹立在三百山东江源湖畔与

对面的思源宝鼎遥相辉映，为天下苍生挥洒甘露。雕像总高 11.69 米，与主峰海拔相称。本体高 9.36 米，莲

花底台 2.33 米。雕像的形态、手法符合佛教的意义，具备当今美学、建筑学、雕塑学、佛像艺术的时代特

色。思源宝鼎：取名“思源”是因为三百山是东江的发源地，也是香港同胞饮用水的源头，“思源”一词完

美的表达了安远和香港血脉相连、一衣带水的情谊。

【玻璃天桥】体验全长 330 米，宽 2.5 米，最高落差 198 米，是目前江西最长的玻璃天桥。山间云雾缭绕，

横跨两山的玻璃桥仿佛横架云端，恰似人间仙境。玻璃眺台应用杠杆原理，内接崖壁，外挑 6.6 米采用国家

专利技术的三层夹胶防爆玻璃，每平米可承重 300 公斤，桥面可同时容纳 25 人。

【漫云栈道】全长共 3166 米，其中（玻璃栈道）全长 80 米，不仅有透明玻璃的刺激，还有 3D 碎屏特效 3D
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的惊险体验，让人在对脚下的透明战战兢兢之余，更乐享于踏云而行的快感。

【三百山瀑布群】三百山中飞流瀑布众多，大大小小共计 50 多处，其中气势最为恢宏的就是“东江第一瀑”

一定不要错过。瀑布在山涧中流落滔滔不绝的落下整个瀑布落差有近百米，瀑布右侧还有一处天然观瀑台，

石台边树木盘横，自动形成天然的栏杆，保护游客安全；游船东风湖：两岸青山滴翠绿树掩映，有“南方小

三峡”的味道；舟行碧波上人在画中游，湖面碧波荡漾，轻雾弥漫，黛色的群山影映在平滑如镜的湖水中，

虚实相衬，湖光山色一览无遗。

【游船东风湖】两岸青山滴翠，绿树掩映，有“南方小三峡”的味道，舟行碧波上，人在画中游，湖面碧波

荡漾，轻雾弥漫，黛色的群山影映在平滑如镜的湖水中，虚实相衬，湖光山色一览无遗。

第五天
九堡赶集--丁屋岭--汀州文庙--明清古街--汀州古城-瑞金

用餐：早餐、中餐自理、晚餐 住宿：瑞金荣誉国际酒店或同级

早餐后车赴赣州最神秘的街，上过大央视的【瑞金九堡圩】瑞金有九宝：分别是山坑芋子、慈坑生

姜、艾刀石花生、河坝里甘蔗、黄渡湾红菜头、庙北垅晒烟、后龙山蕃薯、粪箕窝松树、铜钵山竹子。九堡

圩:是瑞邑第一圩场，赶圩，是客家人特有的集会方式，以特定的农历日期为约，买卖货物、亲友相聚，尽在

热闹的圩日。每月的农历“二、五、八”定为圩日。九堡圩是一个专吃“草”的美食街，特色美食有芭蕉米

果、红薯叶米果、仙米冻，仙草米冻，每一口都是纯纯的客家乡土味，各色美食应有尽有，快来品尝吧！

后乘车前往【丁屋岭】屋岭景区位于古城镇丁黄村，是一个传统的客家古村落，拥有丰富的历史和文化。该

村以其无水泥建筑的原始村落形态而闻名，村内有黄泥墙、黑灰瓦、木房子和石台阶，展现了客家山民的传

统生活方式。丁屋岭的空气清新，风景如画，村民们仍然保留着扎花灯、打铁、造纸等传统工艺，被誉为

“客家山民原始生活的活化石”。此外，丁屋岭还有一个独特之处，即数百年无蚊虫，传说是因为村外有一只

石蟾蜍守护着村庄转道文庙，红墙映着古柏，飞檐垂着铜铃触摸斑驳的碑文，看阳光透过窗棂在地上拼出几

何，喧嚣被香火轻轻按住。

【汀州文庙】又称孔庙，汀州府学，位于福建省长汀县（城关）兆征路 20 号。福建省级文物保护单位 1996

年被公布为第四批省级文物保护单位汀州文庙建于宋绍兴三年(133 年)是汀属八县推崇儒教的重要场所。汀

州文庙历史上是一个庞大的建筑群，除主殿之外还有讲学堂、名宦祠、启圣祠、宗圣祠等等。

【明清古街】店头街是中国历史文化名街，是长汀的四大历史传统街区之一，是古汀州城明、清时期的商业

街区。店头街，在客家语中是最好的集市商铺的意思。唐代在旧镇南门外有小规模的零星物品交换，北宋时

在此设店头市。随着南宋汀江航运的开通，汀江成为闽粤赣边区的经济大动脉。

【汀州古城】长汀古城又称汀州古城，创建于公元 736 年位于福建龙岩市长汀县，地处武夷山脉南麓，南与

广东近邻，西与江西接壤，为闽粤赣三省的古道枢纽和边陲要冲，成为汀州古城的坚壁高垒，被称为“福建

西大门”是国家历史文化名城、世界客家首府、唐代福建著名的五大州之一国家 AAAA 级旅游景区。

第六天 瑞金--赠送赣南脐橙采摘活动--北京
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用餐：早餐 住宿：温馨的家

酒店睡到自然醒，如遇脐橙季节行程赠送赣南脐橙采摘体验（如有需要购买橙子，费用自理）；后根

据航班时间安排送机！结束愉快的赣南旅程！参考航班：瑞金-北京大兴 CA8698 （12:35-15:45）

【温馨提示】：

1、今天是行程的最后一天，请您注意好您的随身物品，过安检时你所购买的物品是否能够携带。

2、针对我们精心安排的行程和导游服务，请留下您的宝贵意见，签好意见单，感谢各位贵宾对我们工作的支持和

理解，我们会不断的完善自我，提供更优质的服务，如果您对这次赣南之行感到满意，请介绍您的亲朋好友，我们

热烈欢迎您再次来到江西赣南，希望您一路平安，最真挚的祝福送给您！

费 用 包 含

1.交通：北京-瑞金往返机票经济舱；说明：团队机票不签不改不退，请按顺序使用；

2.当地用车：空调旅游车根据人数安排车型，保证每人一正座；自由活动不含用车服务；

3.住宿：全程入住挂牌五星瑞金荣誉国际酒店或同级酒店双人标准间，每人一床位。 (如果您是单人出游，

将尽量安排拼住，如不能拼住全程请补足房差人)；

4.用餐：5 早 8 正，十菜一汤，餐标 30 元/人（特色餐除外），若人数增减时，菜量相应增减，但餐标不

变，不含酒水。说明：儿童占床位含早，不占床儿童须补早餐费；

5.门票：含景点首道门票；特别提示：因个人原因自愿放弃的景点均不可退费，行程中的门票按旅行社团体

折扣价打包核算，故游客持有任何证件均不再享受当地优惠政策，请知晓！谢谢！

6.导服：当地中文导游服务。（满 10 人上导游，不足 10 人司机兼向导）

7.购物：全程 0 个购物（景区内小商店与旅行社无关）

费 用 不 含

1、全程娱乐项目不包含（如骑马、游船、漂流等娱乐活动等）；

2、因不可抗力因素所引致的额外费用；

3、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；

4、团体旅游意外险及航空意外险(建议旅游者购买)；

5、个人消费（如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务）；

6、单人房差或加床费用；

7、酒店押金；

8、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。

旅 游 告 知 书

一、行程须知：

1、团队行程中，不可以提前离团或中途脱团，如您选择中途离团，未完成部分将被视为您自行放弃，不退任何费

用，游客离团或脱团后可能发生的任何意外需自行承担责任，敬请谅解。
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2、在旅游旺季或其他一些特殊情况下，行程的出发时间可能会提前或略微延后（具体出发时间以导游通知为准）

届时请提前做好准备。

3、行程中涉及的交通、游览及停留时间以当天实际情况为准。如遇特殊情况（如堵车、天气原因等）在不减少行

程中景点的前提下，导游可视实际情况并征得客人同意后，合理调整行程中景点的游玩顺序。

4、出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点未能正常游玩，导游经与客人协商后可根据实际情况取消或更换该景

点，或适当调整游览顺序，或由导游在现场按旅游产品中的门票价退还费用，退费不以景区挂牌价为准，敬请谅

解。

5、赠送项目，景区有权依自身承载能力以及天气因素等原因决定是否提供，客人亦可有权选择参加或者不参加；

6、旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐食口味有差异，不一定满足游客口

味需求，敬请见谅。

7、旅游期间合理饮食，不要暴饮、暴食或贪食，海鲜不可与生冷鲜果等食物同食，吃海鲜时多饮用醋或大蒜等。

二、特殊天气：

1.本产品可能会根据天气等因素进行调整，为了您的安全，工作人员有权要求客人中止户外活动，并与您沟通，

另行安排，具体以当天实际情况为准。

三、购物须知

1、旅游行程中，个别景点景区、餐厅、休息区等区域存在商场等购物场所，均不为我社安排！

2、目的地可能存在私人经营的娱乐、消费场所，此类场所大多无合法经营资质，存在各种隐患。为了您的安全和

健康，请谨慎考虑消费。

3、尽量不在景区内选购物品，谨防上当受骗，避免引起纠纷。

四、温馨提示

1、请旅客于旅游期间内，保持您的手机畅通，以便相关接待人员与您联系。

2、如您有晕车或晕船的先例，建议您做好防治晕车或晕船的准备工作，以免影响您的愉快旅途。

3、请穿着舒适的衣服、鞋子参与活动，准备好防晒霜、防虫液、防风外套、相机等物品。

4、请保管好随身物品，尽量不要携带贵重物品，如在行程中遗失或损坏，损失需自行承担；入住酒店期间，遵守

酒店规章制度，因自身原因造成的财产损失旅行社仅协助报案或寻找等相应措施，不承担赔偿及相关责任；必要的

物品要带齐，违禁品不要带，以免在乘坐交通工具过关卡时遇到麻烦。

5、为保证财物安全，行李保管提醒三句话：A、集小成大件数清。B、随时清点不乱放。C、离开不忘回头看。

6、因当地经济条件有限，交通、酒店服务及设施、餐饮等方面与发达城市相比会有一定的差距，敬请谅解。

7、在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能会提早（具体出

发时间以导游通知为准），导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调打包早餐或者自备早餐，敬请谅

解。
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线路咨询：

郭女士 18500189668（同微信）

刘女士 13801177737（同微信）

8、为防止在旅游途中水土不服，游客应自备一些常用药品以备不适之需，切勿随意服用他人所提供的药品。

五、安全警告

1、游泳、漂流、潜水、滑雪、溜冰、戏雪等活动项目，均存在一定风险。不要前往管理混乱的娱乐场所，不要参

与涉嫌违法的娱乐活动；参与行程外活动前请根据自身条件，并充分参考当地相关部门及其它专业机构的相关公告

和建议后量力而行。

2、因乘坐飞机前后 24 小时内不适宜潜水，此项目不适合在行程的第一天和最后一天使用， 请合理选择出行时

间。

3、行程中无游泳活动安排，为确保游客人身安全，不建议到海边游泳，如因个人下海游泳或戏水产生的不良后果

由个人承担；

4、注意安全，听从安排，跟随导游进行游览，不要擅自离队，登山时不能只看美景，要注意脚下，拍照时不要越

过危险警告标志，如身体不适，及时提出，适当休息；

六、特别说明：

1、如有任何质量问题，请在当地及时跟导游或组团社反馈，以便我们及时配合处理解决！行程结束时请您认真填

写《游客意见单》，通过您的意见单我们可以更好地监督当地的接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处

理依据。不签意见单者视为放弃，按无意见处理。另外，由于旅游行业的跨区域性，我社均不受理因虚假填写或不

填意见书而产生的后续争议和投诉。

2、由于旅游产品的特殊性，不同时间、不同地区、不同人数等报名都可能存在价格差异，就像同一个航班上的客

人机票价格也都不可能一样。我公司不接受因同团客人价格差异而出现的投诉，凡报名参团者视为接受此条。


