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云南【昆明+腾冲】双飞双动 6 日游

昆明 ▏勐巴娜西珍奇园▏勐焕大金塔 ▏傣族村寨▏中缅国门▏北海湿地▏

热海公园 ▏滇西抗战博物馆▏国殇墓园 ▏荷花温泉 ▏和顺古镇▏斗南花市

团期及报价：

可选团期：2026年 1月 28日、1月 30日

清华专享价：5680元/人（北海湿地含游船-热海公园含电瓶车）

单房差：1200元/半间

产品推荐理由：

★独家设计：北京独立成团，20 人独立成团

★品质承诺：100%真纯玩，0购物 0擦边 0车消 0套路，一步到位的好旅行

★精华景点：勐巴娜西珍奇园-勐焕大金塔-一寨两国-中缅国门-龙江特大桥-北海湿地-热

海公园（含电瓶车）-国殇墓园-和顺古镇

★豪华酒店：全程精选网评 5钻酒店

★特色美食：保山口袋豆腐 +孔雀宴+铜瓢牛肉

★独家体验：梦幻腾冲表演+荷花温泉
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简易行程：

天 数 行 程 用 餐 住 宿

第 1 天 北京-昆明 / 昆明

第 2 天 昆明-保山-芒市-勐巴娜西珍奇园-勐焕大金塔 早中晚 芒市

第 3 天 中缅边境-一寨两国-中缅国门-北海湿地-腾冲 早中晚 腾冲

第 4 天 热海公园-国殇墓园-荷花温泉 早中晚 腾冲

第 5 天 和顺古镇-保山-昆明 早/中 昆明

第 6天 昆明-斗南花市-北京--温馨的家 早 温馨的家

详细行程：

第一天
北京-昆明

用餐：自理 住宿：惠玥温德姆或同级五钻

北京根据航班时刻前往昆明，抵达后专人接机，入住酒店休息。

参考航班：北京大兴-昆明 MU5720 07：15-10：50

第二天
昆明—保山—勐巴娜西珍奇园-勐焕大金塔-芒市

用餐：早餐、中餐、晚餐 住宿：芒市宾馆或同级五钻

早 餐 后 乘 坐 动 车 前 往 保 山 。 抵 达 保 山 后 享 用 中 餐 。

乘车赴黎明之城芒市，游览【勐巴娜西珍奇园】（景点的游览时间大约为 1 小时），国家 4A 级景区，现

已建设成具有古朴、自然、珍奇特点的高品味景点，是全国罕见的生态园林。汇集了少见的大量古树名木和

世界罕见的硅化木玉石，其特点是：稀、奇、古、怪，堪称精品荟萃的旅游景点、是亚热带植物基因宝库。

后游览【勐焕大金塔】（景点的游览时间大约为 1 小时），该塔堪称中国第一金佛塔，亚洲第一空心佛塔，

属南亚傣王宫的建筑风格，有着深厚的民族文化内涵，是芒市地区一个十分醒目的标志性建筑。

晚餐品尝独具特色的——孔雀宴，是云南省德宏州的代表性宴席，孔雀宴的食材均采用的是德宏本地原

生态食材，包括德宏遮放贡米、德宏竹米、德宏树毛衣、德宏树蝴蝶、德宏酸蚂蚁等，这些食材不仅仅是纯

天然无污染，更重要的是这些食材均采自云南德宏的大山。它是由德宏世居五大少数民族的菜品组合而成，

代 表 是 的 民 族 美 食 的 大 融 合 ， 象 征 的 是 德 宏 人 民 的 团 结 和 幸 福 。
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晚餐品尝独具特色的——孔雀宴，是云南省德宏州的代表性宴席，孔雀宴的食材均采用的是德宏本地原生态

食材，包括德宏遮放贡米、德宏竹米、德宏树毛衣、德宏树蝴蝶、德宏酸蚂蚁等，这些食材不仅仅是纯天然

无污染，更重要的是这些食材均采自云南德宏的大山。它是由德宏世居五大少数民族的菜品组合而成，代表

是 的 民 族 美 食 的 大 融 合 ， 象 征 的 是 德 宏 人 民 的 团 结 和 幸 福 。 晚 餐 后 入 住 酒 店 休 息

第三天
一寨两国—中缅国门—腾冲-龙江特大桥-北海特大桥-北海湿地-梦幻腾冲

用餐：早餐、中餐、晚餐 住宿：开臣温泉、洲际智选或同级五钻酒店

酒店享用早餐后，游览国家 AAA 级景区、著名的中缅边境 71 号界碑所在地【一寨两国】，参观傣族村

寨，国境线将一个傣族村寨一分为二，成为典型的“一个寨子两个国家”地理奇观。寨子里的两国老百姓语

言相通、习俗相同，他们同走一条路，共饮一井水，同赶一场集，和睦相处，世代相承，传为佳话。

后游览【中缅国门】中缅姐告国门口岸为国家级的边贸口岸，是中国对缅贸易陆路通道最繁忙的地区之一，

国门对面是缅甸木姐镇。姐告口岸分为三座宏伟建筑，依边境而建，中间为主国门，右边为货物通道，左边

为人员通道。

后乘车前往中国翡翠第一城、中国人的心灵故乡--腾冲，途径亚洲第一大桥【龙江特大桥】，（参观约

10 分钟）大桥由一根 1950 米主揽牵引，两侧 338 根锁股配合，宛如一条昂首云天、腾云驾雾的巨龙飞跃陡

崖峭壁，穿行在缥缈的云雾间。

下午乘车前往世界唯一的湖泊浮毯【北海湿地】（包含游船）这里是腾冲谱写生命的摇篮，绿色的卷轴

打开之后让您沉醉在高原湿地的世界里熏陶；泛舟湖面，宛若置身在大草原。

晚餐后，赠送大型歌舞视觉盛宴【梦幻腾冲】（表演时间约 90 分钟）欣赏边城绝唱、让您全方位率先了解腾

冲独有的多元文化。随后入住酒店。

第四天
热海公园（含电瓶车）-国殇墓园-荷花温泉

用餐：早餐、中餐、晚餐 住宿：开臣温泉、洲际智选或同级五钻酒店

早餐后游览国家 AAAAA 级景区，三大地热公园之一的【热海公园】（含往返电瓶车）游览大滚锅，在这

里你会亲眼看到云南十八怪之鸡蛋拴着卖，蛤蟆嘴、珍珠泉、姐妹泉，怀胎井等地热奇观（游览约 2 小

时）。

参观【滇西抗战博物馆】（周一闭馆，敬请谅解）滇西抗战纪念馆始建于 1944 年，位于腾冲县城西南来

凤山下。是第二滇西抗战纪念馆次世界大战期间，腾冲人民为纪念中国远征军第 20 集团军抗日阵亡将士及死

难民众而修建的烈士陵园。参观远征军抗战烈士陵园【国殇墓园】（每周一闭馆，闭馆日取消该景点）。在

云南腾冲的来凤山下，在气势雄浑的叠水河边，长眠着抗日远征军的八千英灵。腾冲国殇墓园始建于 1945 年

1 月，占地 80 余亩，是腾冲人民为纪念中国远征军第二十集团军攻克腾冲阵亡将士而建立的陵园，也是全国

建立最早、规模宏大的抗日烈士陵园。为纪念血洒滇西大地的抗日远征军勇士而建的爱国主义教育基地。

（参观约 40 分钟），游览结束后，乘车前往市井集市享用晚餐。
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后前往【荷花温泉】（请提前自备好泳衣泳裤）荷花温泉位于腾冲市荷花镇，一个充满傣族风情的小

镇。藏于谷地间的森林温泉，占据着腾冲仅有的亚热带雨林气候区，年平均气温 18℃，森林覆盖率高达

95%，19 个特色泡池掩映在森林中。有硅酸泉、硫磺泉、铁泉、氯化钠泉、碳酸泉等 6 种泉质，经国家权威

部门认证，荷花温泉泉质已达到特级标准，属于医疗级温泉。配套有水华餐厅、干蒸房、湿蒸房和 VIP 汤

屋，沉浸在天然温泉中，让身心得到彻底的放松！晚餐后入住酒店休息。

温馨提示：

1．热海景区到处都是地热高温喷泉，不可随意用手试探水温哦，最好的拍照地点为蛤蟆嘴、大滚锅。

2.温泉不宜长时间浸泡，否则会有胸闷、口渴、头晕等现象。在泉水中感觉口干、胸闷时，上池边休息，或

喝点饮料补充水分。

第五天
和顺古镇-保山-动车-昆明

用餐：早餐、中餐 住宿：惠玥温德姆或同级五钻

早餐后，游览历史文化名城、国家 AAAAA 景区【和顺古镇】（含电瓶车）自古以来，和顺就是一个文化

发达，地灵人杰的地方。走进和顺乡，只见古朴典雅的祠堂、牌坊、月台、亭阁、石栏比比皆是，记载了侨

乡曾经繁盛一时的历史和传统深厚的文化积淀。

餐后乘车前往【保山】根据动车时间返回昆明，入住酒店休息。

第六天
昆明-斗南花市-北京

用餐：早餐 住宿：温馨的家

早餐后，将安排贵宾参观云南旅游的最后一站【斗南花市】，后根据航班时刻送机，结束愉快旅

程！参考航班：昆明-北京大兴 MU5719 20:30-23：55

【温馨提示】：

1、今天是行程的最后一天，请您注意好您的随身物品，过安检时你所购买的物品是否能够携带。

2、针对我们精心安排的行程和导游服务，请留下您的宝贵意见，签好意见单，感谢各位贵宾对我们工作的支持和

理解，我们会不断的完善自我，提供更优质的服务，如果您对这次腾冲之行感到满意，请介绍您的亲朋好友，我们

热烈欢迎您再次来到云南腾冲，希望您一路平安，最真挚的祝福送给您！

费 用 包 含

1. 交通：北京-昆明往返机票经济舱；说明：团队机票不签不改不退，请按顺序使用；

2. 动车：昆明-保山往返动车二等座；

2.当地用车：空调旅游车根据人数安排车型，保证每人一正座；自由活动不含用车服务；

3.住宿：全程入住当地五钻酒店双人标准间，每人一床位。 (如果您是单人出游，将尽量安排拼住，如不能

拼住全程请补足房差人)；

4.用餐：酒店内含早餐，正餐 7次，十菜一汤，餐标 50 元/人（特色餐除外），若人数增减时，菜量相应增
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减，但餐标不变，不含酒水。说明：儿童占床位含早，不占床儿童须补早餐费；

5.门票：含景点首道门票；特别提示：因个人原因自愿放弃的景点均不可退费，行程中的门票按旅行社团体

折扣价打包核算，故游客持有任何证件均不再享受当地优惠政策，请知晓！谢谢！

6.导服：当地中文导游服务。

7.购物：全程 0 个购物（景区内小商店与旅行社无关）

费 用 不 含

1、全程娱乐项目不包含；

2、景区内小交通费用及园中园景点门票；

3、因不可抗力因素所引致的额外费用；

4、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；

5、团体旅游意外险及航空意外险(建议旅游者购买)；

6、个人消费（如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务）；

7、单人房差或加床费用；

8、酒店押金；

9、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。

旅 游 告 知 书

一、行程须知：

1、团队行程中，不可以提前离团或中途脱团，如您选择中途离团，未完成部分将被视为您自行放弃，不退任何费

用，游客离团或脱团后可能发生的任何意外需自行承担责任，敬请谅解。

2、在旅游旺季或其他一些特殊情况下，行程的出发时间可能会提前或略微延后（具体出发时间以导游通知为准）

届时请提前做好准备。

3、行程中涉及的交通、游览及停留时间以当天实际情况为准。如遇特殊情况（如堵车、天气原因等）在不减少行

程中景点的前提下，导游可视实际情况并征得客人同意后，合理调整行程中景点的游玩顺序。

4、出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点未能正常游玩，导游经与客人协商后可根据实际情况取消或更换该景

点，或适当调整游览顺序，或由导游在现场按旅游产品中的门票价退还费用，退费不以景区挂牌价为准，敬请谅

解。

5、赠送项目，景区有权依自身承载能力以及天气因素等原因决定是否提供，客人亦可有权选择参加或者不参加；

6、旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐食口味有差异，不一定满足游客口

味需求，敬请见谅。

7、旅游期间合理饮食，不要暴饮、暴食或贪食，海鲜不可与生冷鲜果等食物同食，吃海鲜时多饮用醋或大蒜等。

二、特殊天气：

1.本产品可能会根据天气等因素进行调整，为了您的安全，工作人员有权要求客人中止户外活动，并与您沟通，
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另行安排，具体以当天实际情况为准。

三、购物须知

1、旅游行程中，个别景点景区、餐厅、休息区等区域存在商场等购物场所，均不为我社安排！

2、目的地可能存在私人经营的娱乐、消费场所，此类场所大多无合法经营资质，存在各种隐患。为了您的安全和

健康，请谨慎考虑消费。

3、尽量不在景区内选购物品，谨防上当受骗，避免引起纠纷。

四、温馨提示

1、请旅客于旅游期间内，保持您的手机畅通，以便相关接待人员与您联系。

2、如您有晕车或晕船的先例，建议您做好防治晕车或晕船的准备工作，以免影响您的愉快旅途。

3、请穿着舒适的衣服、鞋子参与活动，准备好防晒霜、防虫液、防风外套、相机等物品。

4、请保管好随身物品，尽量不要携带贵重物品，如在行程中遗失或损坏，损失需自行承担；入住酒店期间，遵守

酒店规章制度，因自身原因造成的财产损失旅行社仅协助报案或寻找等相应措施，不承担赔偿及相关责任；必要的

物品要带齐，违禁品不要带，以免在乘坐交通工具过关卡时遇到麻烦。

5、为保证财物安全，行李保管提醒三句话：A、集小成大件数清。B、随时清点不乱放。C、离开不忘回头看。

6、因当地经济条件有限，交通、酒店服务及设施、餐饮等方面与发达城市相比会有一定的差距，敬请谅解。

7、在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能会提早（具体出

发时间以导游通知为准），导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调打包早餐或者自备早餐，敬请谅

解。

8、为防止在旅游途中水土不服，游客应自备一些常用药品以备不适之需，切勿随意服用他人所提供的药品。

五、安全警告

1、游泳、漂流、潜水、滑雪、溜冰、戏雪等活动项目，均存在一定风险。不要前往管理混乱的娱乐场所，不要参

与涉嫌违法的娱乐活动；参与行程外活动前请根据自身条件，并充分参考当地相关部门及其它专业机构的相关公告

和建议后量力而行。

2、因乘坐飞机前后 24 小时内不适宜潜水，此项目不适合在行程的第一天和最后一天使用， 请合理选择出行时

间。

3、行程中无游泳活动安排，为确保游客人身安全，不建议到海边游泳，如因个人下海游泳或戏水产生的不良后果

由个人承担；

4、注意安全，听从安排，跟随导游进行游览，不要擅自离队，登山时不能只看美景，要注意脚下，拍照时不要越

过危险警告标志，如身体不适，及时提出，适当休息；

六、特别说明：



FlylingInfo
BEIJING FLYLING INTERNATIOINAL TRAVEL SERVICE CO., LTD

北京飞翎国际旅行社有限公司

地址：北京市东城区和平里东街 12号 邮编 100013
电话：010-64466318 传真：010-64466002 邮箱：flylinginfo@163.com

线路咨询：

郭女士 18500189668（同微信）

刘女士 13801177737（同微信）

1、如有任何质量问题，请在当地及时跟导游或组团社反馈，以便我们及时配合处理解决！行程结束时请您认真填

写《游客意见单》，通过您的意见单我们可以更好地监督当地的接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处

理依据。不签意见单者视为放弃，按无意见处理。另外，由于旅游行业的跨区域性，我社均不受理因虚假填写或不

填意见书而产生的后续争议和投诉。

2、由于旅游产品的特殊性，不同时间、不同地区、不同人数等报名都可能存在价格差异，就像同一个航班上的客

人机票价格也都不可能一样。我公司不接受因同团客人价格差异而出现的投诉，凡报名参团者视为接受此条。


