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新疆【独库+伊犁】天山花开双飞 8 日游
乌鲁木齐 ▏独库公里 ▏那拉提 ▏哈萨克族非遗体验 ▏巩留 ▏恰西草原 ▏

薰衣草庄园 ▏清水河 ▏赛里木湖 ▏独山子大峡谷 ▏边疆之花 ▏天山天池

团期及报价：
可选团期：2026 年 7 月 24 日
清华专享价：8600 元/人*24 人
单房差：1500 元/半间

固定航班：7 月 24 日出发
北京大兴飞乌鲁木齐：MU9851（16：25-20：30）
乌鲁木齐飞北京大兴：MU6110（10：20-13：55）

产品推荐理由：
★独家设计：北京独立成团，24+1 人独立成团

★固定切班：拒接散客票出行，固定航司切位

★品质承诺：100%真纯玩，0自费全程不进玉店，绝不强制购物，一步到位的轻奢旅行

★精华景点：独库公路、那拉提草原、恰西草原、薰衣草庄园、赛里木湖、独山子大峡谷、

天山天池全景环线纵览

★特别升级：2+1 陆地头等舱，人均空间扩容 30%保证旅途舒适

★舒适酒店：升级 3晚四钻+4 晚舒适酒店+1 晚那拉提特色民宿，舒适睡眠消除旅途疲劳

★尊享美食：全程精选餐厅用餐，含 6个正餐+1 特色歌舞晚宴；

特别安排品尝：新疆特色歌舞晚宴

特别安排品尝：新疆特色烤肉、大盘鸡，拉条子等打造美食探索之旅

★独家体验：赠送哈萨克族非遗轻旅拍

赠送哈萨克族非遗手作体验

简易行程：

天 数 行 程 用 餐 住 宿

第 1 天 北京--乌鲁木齐 / 乌鲁木齐四钻

第 2 天 乌鲁木齐--独库公路--那拉提 早/晚 那拉提特色民宿

第 3 天 那拉提--空中草原--哈萨族非遗体验--轻旅拍--巩留 早中/ 巩留三钻

第 4 天 巩留--恰西草原--薰衣草庄园--清水河/霍城 早中/ 清水河/霍城三钻

第 5 天 清水河/霍城--赛里木湖--精河/博乐/双河 早中/ 精河/博乐/双河三钻

第 6 天 精河/博乐/双河--独山子大峡谷--乌鲁木齐 早中晚 乌鲁木齐四钻
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第 7 天 乌鲁木齐--边疆之花--天山天池--乌鲁木齐 早中/ 乌鲁木齐四钻

第 8 天 乌鲁木齐--北京 早 温馨的家

详细行程：

第一天
北京--乌鲁木齐（机场到酒店大约 30分钟）

用餐：自理、自理、自理 住宿：乌鲁木齐四钻酒店

根据航班时间乘坐飞机，抵达举世闻名的歌舞之乡、瓜果之乡、黄金玉石之邦的新疆维吾尔自治区首府—

【乌鲁木齐】，踏上举世闻名的“丝绸之路”西域站。按照抵达时间，我社安排专职接机人员迎接远道而来

的朋友，乘车赴酒店后入住休息 ，自由活动，准备迎接明天充满惊喜的新疆之旅！

【温馨提示】

1.无论您乘坐任何交通工具抵达，我们都提供 VIP 专车接机服务，请提前告知准确交通时间；

2.新疆酒店一般入住时间为 14 点之后，如您到达较早，可将行李寄存在前台。自行到周边闲逛；

3.乌鲁木齐市区至机场单程约 30 公里行车，行车时间约 1 小时。

第二天
乌鲁木齐--独库北段--那拉提 约 450 公里 8.5 小时

用餐：早餐、自理、晚餐特色那仁 住宿：那拉提（特色民宿）

早餐后乘车前往前往独库公路北段起点・独山子区（约 250 千米，行车 3.5 小时）

抵达独山子独库起点打卡点，休整 + 打卡，中午独库北段核心穿越，独山子大峡谷入口段，感受峡谷绝壁与

公路交织的壮阔，行车至乔尔玛服务区自理午餐。

下午继续深度穿越独库北段，解锁 “一日四季”，拍雪山融水飞泻的公路瀑布同框。行车至哈希勒根达坂逛

防雪长廊、拍残雪雪山。 玉希莫勒盖达坂，俯瞰盘山公路巨龙蜿蜒。

晚前往指定餐厅，享用特色那仁晚餐，沉浸式吃哈萨克族传统美食，暖胃解乏后办理酒店入住休息。

【温馨提示】

独库公路北段部分路段路况复杂，需听从领队安排，切勿擅自离队；

海拔起伏较大，气温差异明显，需及时增减衣物，做好高反预防；

午餐自理可根据自身口味选择，建议提前备些零食，应对突发饥饿。

第三天
那拉提--空中花园--哈萨克非遗体验--轻旅拍--巩留 约 70 公里 1.5 小时

用餐：早餐、那拉提团餐、自理 住宿：巩留三钻酒店

早餐后前往【空中草原】寻踪，打卡天山秘境（游览时间不少于 3 小时）云端上的绿色梦境，天山深处的立

体画卷那拉提，蒙古语意为 "最先见到太阳的地方"，位于新疆伊犁河谷东端，是世界四大高山河谷草原之

一，国家 5A 级景区，被誉为 "空中草原"和"人间天堂"。草原如绿色地毯悬浮空中，站在观景台仿佛伸手可

触云朵，脚下却是深邃峡谷，体验 "人在天上走，云在脚下飘" 的极致震撼。这里森林环抱，溪流潺潺，是
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婚纱摄影和情侣打卡的绝佳地点，被当地人称为 "爱情圣地"。

自理午餐后前往【哈萨克族非遗体验深度体验民俗风情】，亲手搅打发酵酿马奶、解锁捏塑烧制草原纹陶

瓷、铺毛擀制羊毛毡、铁锤修整缝制皮料，试穿哈族传统服饰、沉浸式感受草原风情，在草原花海中深度触

摸游牧文化～多元民俗体验一次集齐，告别走马观花！

晚餐后前往酒店办理入住休息。

【温馨提示】

1. 入园需带身份证，景区内全程乘坐区间车，牢记集合时间与景区出口集合点，勿擅自离队；

2. 空中草原游览以步行为主，穿舒适运动鞋，草原风大、紫外线强，做好防晒；

3. 游玩时走指定步道，避开湿滑、碎石路段，勿进入未开发区 域拍照与牛羊保持安全距离。

第四天
巩留--恰西草原--薰衣草庄园--清水河/霍城 约 350 公里 5小时

用餐：早餐、特色烤肉餐、自理 住宿：清水河/霍城三钻酒店

早餐后乘车前往【恰西国家级森林草原】（游览时间不少于 3 小时，含景区区间车往返）漫步 “塞外江

南” 恰西，打卡恰西石门、绿水潭、云杉林核心点，看草原铺向天际、溪流绕林而过，牛羊成群如撒落的珍

珠，可轻徒步溪边、打卡草原木栈道，沉浸式感受牧歌天堂的静谧与辽阔。赠送【轻旅拍】（提供服饰，无

妆造）

中午恰西草原周边指定牧家乐，享用特色烤肉午餐（1 小时，烤羊肉、烤羊肠、烤蔬菜搭配馕饼，尝地道草

原风味后乘车前往霍城薰衣草核心区，深度游玩【薰衣草庄园】（游览时间不少于 40 分钟，核心体验）薰衣

草庄园是国家 AAAA 级景区。园内种植了多种薰衣草品种，还设有薰衣草博物馆、香草文化长廊等，游客可

以了解薰衣草的文化与加工工艺，也可在爱情之门、风车长廊等景点拍照打卡。晚前往酒店办理入住休息。

【温馨提示】

1游玩走景区指定步道，勿进入未开发区域，爱护湖区生态，不随意丢弃垃圾；

2.物品准备：必备物品为身份证、景区门票、手机、充电宝、高倍数防晒霜、润唇膏等。

第五天
清水河/霍城--赛里木湖--精河/博乐/双河 约 240 公里 3.5 小时

用餐：早餐、新疆大盘鸡、自理 住宿：精河/博乐/双河三钻酒店

早餐后抵达大西洋的最后一滴眼泪，在指定地点可稍作停留，停靠湖边，深呼吸草原清新空气，听风吹草动

的自然白噪音打卡【赛里木湖】（游览时间不少于 2 小），赛里木湖坐落于天山北麓，是新疆海拔最高、面

积最大的高山冷水湖，湖面海拔 2071 米。湖水澄 澈湛蓝，通透如宝石，蓝得层次万千，背靠皑皑雪山，环

抱茵茵草甸，湖光山色相映成画，纯净又壮阔。这里是丝路古道上的明珠，湖水清冽、风光绝美，目之所及

皆是极致的蓝与白，是新疆最治愈人心的高原圣湖，一眼便沦陷的人间绝色，随光影变幻，晴空下如钴蓝宝

石，阴天时似温润青玉。

中午赛湖景区内用餐，解锁草原风味丸子汤，沉浸式感受赛里木湖的烟火气，下午前往酒店办理入住，当日

行程结束，晚餐自理，市区品尝特色美食。

【温馨提示】

1. 景区入园需带身份证，全程乘坐景区区间车，牢记集合时间、乘车点及返程集合位置，勿擅自离队；

2. 湖区海拔约 2073 米，紫外线极强、昼夜温差大且湖边风大，做好防风防晒，佩戴墨镜、帽子、冰袖，涂
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抹高倍防晒霜，备好薄外套 / 围巾，避免吹风着凉；

3. 远离湖边深水、碎石危险区域，不翻越护栏，拍照注意脚下防滑；轻装携带旅拍穿搭、补妆用品，贵重摄

影器材妥善保管。

第六天
精河/博乐/双河--独山子大峡谷--乌鲁木齐

用餐：早餐、新疆拉条子、歌舞晚宴 住宿：乌鲁木齐四钻酒店

早餐后出发，品尝新疆拉条子，拉条子历史可追溯至丝绸之路时期，融合了汉族、维吾尔族等多民族饮食智

慧，是商队旅人快速补充能量的便捷美食，经千年改良成为新疆饮食文化的象征，承载着新疆人的乡愁记

忆。

午餐后乘车到达【独山子大峡谷】，游览时间不少于 60 分钟,位于新疆克拉玛依市独山子区境内的峡谷，谷

底宽 100－400 米，谷肩宽 800－1000 米，从谷底到谷肩高可达 200 米，海拔 1070 米，属峡谷地貌。曾荣登

国家地理杂志，全国最美公 路独库公路第一景，电视剧《九州缥缈录》、电影《飞驰人生》拍摄取景地。

傍晚抵前往酒店短暂休整，补充水分、整理衣物、卸下不必要物品，后参加【新疆民族歌舞晚宴】，灯光璀

璨的宴会厅里，身着艳丽民族服饰的舞者翩跹起舞，木卡姆的旋律悠扬婉转，搭配喷香的烤包子、酸甜的酸

奶、鲜甜的瓜果，边吃边看边互动，解锁新疆最地道的夜宴体验。

【温馨提示】

1. 各环节时间均为参考值，实际行程将结合实时路况、景区人流、游客游玩节奏灵活调整，调整时不缩减既

定景点与核心体验，全力保障行程舒适度与安全性。

2.峡谷地处开阔地带，紫外线强烈防止晒.部分区域无完全封闭的防护栏，避免跌落风险。

第七天
乌鲁木齐--边疆之花文化中心--天山天池--乌鲁木齐

用餐：早餐、九碗三行子、自理 住宿：乌鲁木齐四钻酒店

早餐后前往【边疆之花文化中心】（游览时间不多于 180 分钟）新疆本土兵团企业，该企业主要以农业、畜

牧业、纺织业为主在这里可以感受到新疆自古发展 ，兵团建设红历史 ，了解新疆本土生活 ，了解当地人对

骆驼、棉花和这片土地的期待和热爱。感受新疆军垦文化与特色产业融合发展，了解 "中国长绒棉" 与 "西

域驼绒" 的独特价值，参观完后乘车前往天山天池。

午餐安排特色美食九碗三行子，九碗菜规整摆三行，蒸炖烩为主，是节庆待客的地道清真风味。

午餐结束后游览【天山天池】（游览时间不少于 2 小时）天池，古有瑶池、神池、龙潭之美称。天池位于新

疆昌吉回族自治州阜康市南偏东 40 余千米，地处天山博格达峰北侧，距乌鲁木齐市 110 千米。湖面海拔

1910 米，呈南北向延伸，长 3.5 千米，宽 0.35~1.5 千米，湖面周长 10.98 千米，平均水深 60 米，最大水深

103 米，湖面面积 2.47 平方千米，最大面积 4.90 平方千米，平均蓄水量 1.3 亿立方米，最大蓄水量 2 亿立

方米。入住乌鲁木齐休息后自由活动。

【温馨提示】

1.边疆之花文化中心参观提示：馆内陈列大量军垦历史文物与棉驼绒文化展品，参观时请遵守场馆规定，勿

触摸、攀爬展品；馆内设有讲解服务，建议跟随讲解员聆听，更深入了解新疆军垦文化与棉驼绒产业发展历

程；拍照前请确认展品是否允许拍摄 避免使用闪光灯；

2.天池景区内当地哈萨克族牧民以放牧为生，他们热情好客，请尊重少数民族生活习惯，如遇到牲畜，如
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牛、马等， 请勿靠近，一定要注意安全。

第八天
乌鲁木齐--北京

用餐：早餐、自理、自理 住宿：温暖的家

早餐后根据航班时间我社安排专职人员送乌鲁木齐天山国际机场 ，乘飞机返回温暖的家 ，结束愉快行程！

【温馨提示】

1.请提前整理好个人行李物品，重点检查身份证件、登机牌、贵重物品及返程车票、机票，避免遗漏；购买

的新疆特产（干果、奶制品、手工艺品等）请妥善打包，防止挤压、渗漏；

2.返程前请留意乌鲁木齐当日天气情况，根据目的地气候准备随身衣物，做好保暖或防晒措施；

3.行程期间请保持手机畅通，方便接送司机及工作人员与您及时联系；若有航班改签、车次变动等临时需

求，请第一时间告知我方工作人员协调处理。

感谢您选择本次新疆之旅，愿这段丝路记忆伴您归途，期待与您再次相遇在大美新疆。

费 用 包 含

1.交通：北京-乌鲁木齐往返机票经济舱；说明：团队机票不签不改不退，请按顺序使用；

2.当地用车：2+1 空调陆地舱旅游巴士，保证 30%的人均空间扩容；

3.住宿：全程入住四钻或三钻及特色双人标准间，每人一床位。 (如果您是单人出游，将尽量安排拼住，如

不能拼住全程请补足房差人)；

4.用餐：7 早 7 正，十菜一汤，餐标 50 元/人（特色餐除外），若人数增减时，菜量相应增减，但餐标不

变，不含酒水。说明：儿童占床位含早，不占床儿童须补早餐费；

5.门票：含景点首道门票；特别提示：因个人原因自愿放弃的景点均不可退费，行程中的门票按旅行社团体

折扣价打包核算，故游客持有任何证件均不再享受当地优惠政策，请知晓！谢谢！

6.导服：当地中文导游服务。（满 10 人上导游，不足 10 人司机兼向导）

7.购物：全程无自费，不强制购物（景区内小商店与旅行社无关）

费 用 不 含

1、全程娱乐项目不包含（如骑马、游船、漂流等娱乐活动等）；

2、因不可抗力因素所引致的额外费用；

3、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；

4、团体旅游意外险及航空意外险(建议旅游者购买)；

5、个人消费（如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务）；

6、单人房差或加床费用；

7、酒店押金；

8、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。

旅 游 告 知 书

一、行程须知：

1、团队行程中，不可以提前离团或中途脱团，如您选择中途离团，未完成部分将被视为您自行放弃，不退任何费

用，游客离团或脱团后可能发生的任何意外需自行承担责任，敬请谅解。

2、在旅游旺季或其他一些特殊情况下，行程的出发时间可能会提前或略微延后（具体出发时间以导游通知为准）

届时请提前做好准备。
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3、行程中涉及的交通、游览及停留时间以当天实际情况为准。如遇特殊情况（如堵车、天气原因等）在不减少行

程中景点的前提下，导游可视实际情况并征得客人同意后，合理调整行程中景点的游玩顺序。

4、出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点未能正常游玩，导游经与客人协商后可根据实际情况取消或更换该景

点，或适当调整游览顺序，或由导游在现场按旅游产品中的门票价退还费用，退费不以景区挂牌价为准，敬请谅

解。

5、赠送项目，景区有权依自身承载能力以及天气因素等原因决定是否提供，客人亦可有权选择参加或者不参加；

6、旅游团队用餐，旅行社按承诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不同地区餐食口味有差异，不一定满足游客口

味需求，敬请见谅。

7、旅游期间合理饮食，不要暴饮、暴食或贪食，海鲜不可与生冷鲜果等食物同食，吃海鲜时多饮用醋或大蒜等。

二、特殊天气：

1.本产品可能会根据天气等因素进行调整，为了您的安全，工作人员有权要求客人中止户外活动，并与您沟通，

另行安排，具体以当天实际情况为准。

三、购物须知

1、旅游行程中，个别景点景区、餐厅、休息区等区域存在商场等购物场所，均不为我社安排！

2、目的地可能存在私人经营的娱乐、消费场所，此类场所大多无合法经营资质，存在各种隐患。为了您的安全和

健康，请谨慎考虑消费。

3、尽量不在景区内选购物品，谨防上当受骗，避免引起纠纷。

四、温馨提示

1、请旅客于旅游期间内，保持您的手机畅通，以便相关接待人员与您联系。

2、如您有晕车或晕船的先例，建议您做好防治晕车或晕船的准备工作，以免影响您的愉快旅途。

3、请穿着舒适的衣服、鞋子参与活动，准备好防晒霜、防虫液、防风外套、相机等物品。

4、请保管好随身物品，尽量不要携带贵重物品，如在行程中遗失或损坏，损失需自行承担；入住酒店期间，遵守

酒店规章制度，因自身原因造成的财产损失旅行社仅协助报案或寻找等相应措施，不承担赔偿及相关责任；必要的

物品要带齐，违禁品不要带，以免在乘坐交通工具过关卡时遇到麻烦。

5、为保证财物安全，行李保管提醒三句话：A、集小成大件数清。B、随时清点不乱放。C、离开不忘回头看。

6、因当地经济条件有限，交通、酒店服务及设施、餐饮等方面与发达城市相比会有一定的差距，敬请谅解。

7、在旅游旺季或者其他一些特殊情况下，为了保证您的行程游览不受影响，行程的出发时间可能会提早（具体出

发时间以导游通知为准），导致您不能正常享用酒店早餐。我们建议您跟酒店协调打包早餐或者自备早餐，敬请谅

解。

8、为防止在旅游途中水土不服，游客应自备一些常用药品以备不适之需，切勿随意服用他人所提供的药品。

五、安全警告

1、游泳、漂流、潜水、滑雪、溜冰、戏雪等活动项目，均存在一定风险。不要前往管理混乱的娱乐场所，不要参

与涉嫌违法的娱乐活动；参与行程外活动前请根据自身条件，并充分参考当地相关部门及其它专业机构的相关公告

和建议后量力而行。

2、因乘坐飞机前后 24 小时内不适宜潜水，此项目不适合在行程的第一天和最后一天使用， 请合理选择出行时

间。

3、行程中无游泳活动安排，为确保游客人身安全，不建议到海边游泳，如因个人下海游泳或戏水产生的不良后果
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由个人承担；

4、注意安全，听从安排，跟随导游进行游览，不要擅自离队，登山时不能只看美景，要注意脚下，拍照时不要越

过危险警告标志，如身体不适，及时提出，适当休息；

六、特别说明：

1、如有任何质量问题，请在当地及时跟导游或组团社反馈，以便我们及时配合处理解决！行程结束时请您认真填

写《游客意见单》，通过您的意见单我们可以更好地监督当地的接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处

理依据。不签意见单者视为放弃，按无意见处理。另外，由于旅游行业的跨区域性，我社均不受理因虚假填写或不

填意见书而产生的后续争议和投诉。

2、由于旅游产品的特殊性，不同时间、不同地区、不同人数等报名都可能存在价格差异，就像同一个航班上的客

人机票价格也都不可能一样。我公司不接受因同团客人价格差异而出现的投诉，凡报名参团者视为接受此条。


