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【阳光下旅行】昆明 大理 丽江 泸沽湖 7日游

7月11日-8月3日天天发团，2人起成团（请至少提前7天报名）

成人价格4780元/人，1.2米以下儿童1580元/人

【设计者说】： 旅行的意义在于，把想去的地方变成走过的路！

【多维美宿】：全程甄选网评4钻星级酒店+特色民宿多维度体验旅行乐趣

【我们敢承诺】：只做阳光透明的旅行体验产品，无购物，无隐形，无擦边；

日期 行程安排 住宿

第一天 各地前往昆明，当您满怀期待心情起飞时，属于您的专车师傅前往机场，24小时等候您的到来！

温馨提示：师傅会在提前一天联系您，请您保持手机畅通和注意查看短信。

自行前往【官渡老街】历史悠久，是滇文化的发祥地之一，南诏大理国时期，已是滇池东北岸一大集镇交

通要冲。宋以前设渡口，渔舟及过往的官船都在此停靠，又改坐轿或骑马过状员楼入昆明城。因此得名“

官渡

昆明

第二天 【石林】（含电瓶车 25 元/人）喀斯特地貌奇观—人熟知的景点多集中于此。仿佛步入时间的隧道，充分

感受大自然的鬼斧神工，阿诗玛化身石、“石林胜境”、“千钧一发”、“凤 凰梳翅”等等游神工， 令人叹为观

止，结束后，高铁前往大理，

大理

第三天 【双廊古镇】水天一色、群山叠翠与湖光水色交相辉映，金梭织锦“双岛双曲”与古色淡雅、风情浓郁的白

族集镇相环抱，是最适宜人居的小镇，素有“大理风光在苍洱，苍洱风光在双廊”之盛誉。

【中国版‘圣托里尼’理想邦】顺着自然山势而建，两边种满各种花草，街道诗意蜿蜒，走在其中，如梦如

幻，近距离俯瞰洱海金梭岛，远观苍山十九峰，玉带云直挂苍山半腰之间，美景数不胜数

【云想山日落】其名字源自“云来山更佳，云去山如画”的意境。这里地势较高，视野开阔，可同时远眺苍

山十九峰、洱海全景以及下关城区，是观赏日落和夜景的绝佳地点

大理

第四天 【喜洲古镇】让入目的无数白族古老建筑带你感受千年古镇的震撼，去吹许红豆在大青树下吹过的风。

【白族扎染】藏在针与线间的时间艺术 白族扎染是一项传统的手工工艺，历史悠久、源远流长，具有较

高的历史文化价值和艺术价值，其中以大理喜洲镇白族扎染最 具代表性

泸沽湖
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【住宿】甄选轻奢型酒店（不指定房型，如需指定酒店请提前预约)

昆明：凯里亚德 维也纳国际 官渡豪生昆明希尔顿欢朋酒店 戴斯温德姆 开臣酒店或同级

大理：浩枫温德姆大酒店 智选假日酒店大理理途酒店华遇酒店 或同级

泸沽湖：清尘假日酒店悦连庄酒店 洛隐仙境凿见或同级

丽江：丽江之星 团山亚朵酒店 凯里亚德智选假日 亚丽酒店璞缘精舍 藏元雪山观景酒店或同级

【用车】全程指定空调车，根据人数调整车型。（2-3人安排5座，4-5人7座，6-7人9座，8人以上14-17座车）

【餐饮】用餐标准：酒店含早，正餐自理。

【门票】包含景区门票以及赠送项目！

【导游】纯玩订制团，全程优秀司机兼职导游服务，不跟景区服务。

【保险】全程购买云南旅游安全组合保险，出行无忧！

费 因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

【网红S湾】旅拍打卡点，有羊驼，玻璃球，桃源公路，海西水树，田园花海，廊桥；前往泸沽湖

【摩梭篝火晚会】泸沽湖是女儿国,又是歌舞的王国。湖畔的摩梭村寨，每晚都要举行篝火晚会，和帅气

的摩梭小伙子、美丽的摩梭姑娘一起，围着篝火跳起欢乐的舞蹈！

第五天 酒店内享用早餐

【泸沽湖】乘猪槽船登【里务比岛】环湖，途经里格观景台，情人沙滩。

【草海】【走婚桥】泸沽湖上唯一的桥，桥下由于长年泥沙淤积，导致水深变浅，长有茂密的芦苇，远远

望去，像一片草的海洋，故当地人称其为“草海”。走婚桥是摩梭男女约会的地方， 泸沽湖畔的摩梭人奉行

“男不娶，女不嫁”的“走婚”习俗；结束后，返回丽江，入住酒店。

丽江

第六天 酒店内享用早餐

前往纳西族地界内纳西族三朵神化身神山-【玉龙雪山风景区】（含进山费，冰川大索道、环保车，），

途经娓娓甘海子牧场，乘【冰川大索道】至海拔4506米，登临玉龙雪山，冰川公园气候变化无常，年均

气温只有 5.5。C，空气澄澈，植被清新暗香，远离都市尘嚣，清心而宁静。游览【蓝月谷含电瓶车】

特别赠送：【印象丽江】【防寒服、高原氧气瓶，以备您不时之需 租借需归还】

丽江

第七天 酒店内享用早餐

根据航班时间送贵宾前往机场，送机；或送高铁，结束愉快行程。
回家
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用

不

含

游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

自由活动期间交通费和餐费；

全程入住酒店产生的单房差；

因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；

注

意

事

项

1、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程顺利进

行。导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出费用由旅游者承担。

2、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整

景点游览顺序。

3、投诉以当地接待社旅游意见单为准，请各位游客如实填写，若虚假填写、不填写默认为无接待问题，回程后再行投诉

，我社将不予受理。如对我社接待不满意的请在第一时间与我社相关人员联系，方便我社协调处理。

4、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，请妥善保存。

温

馨

提

示

【参团报名】

报名时请留下您在旅游期间使用的手机号码，方便我们与您联络，力争在机场出站口第一时间能接到您。

【身体健康】

1、云南地处高原，您抵达后及旅行中，请注意休息、合理安排作息时间，多食水果、蔬菜，补充身体水分，保持愉快的

心情，尽量不要剧烈运动和过量饮酒，避免引发高原反应，影响您的美好旅程。

2、云南紫外线较强，早晚温差较大，请您注意防晒、保暖。

【酒店住宿】

1、请携带并妥善保管您的身份证件，避免耽误您办理酒店入住。

2、您在住宿期间使用的自费用品或因遗失钥匙牌需向酒店承担的费用，由您自行承担。

3、退房及返程前请仔细整理好随行物品，以免遗漏给您增加不必要的麻烦。

4、因云南省内区域间差异较大，部分地区受经济、文化、自然条件等限制或影响，同等星级酒店间可能存在一定差距，

部分酒店不安装空调或定时开放，还请您理解。如您在入住中遇到任何问题，请及时与工作人员联系，我们会在第一时

间帮您处理旅途中的诸多不便。您的愉快旅行心情是我们不变的追求。


